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1.IlogacHuTe/IbHAA 3aNIMCKAa.

AKTya/JIBHOCTBH

"McToKH cnocOGHOCTeN 1 lapoBaHUM JleTelt —
Ha KOHYHMKax UX Nnajbles."

B.A. CyXOMJIMHCKU U

PojuTesieli v eJjlaroroB Bceraa BoJIHYET BOMPOC: KaK 00eCeuyuTh
NOJIHOIEHHOE pa3BUTHUe pebeHKa B 0IIKOJbHOM Bo3pacTe? Y 60JIbIIMHCTBA JAeTeN
NasibIlbl MaJIO MOABUKHBI, IBUKEHHE UX OTJIMYAKOTCS HETOYHOCThIO UJIH
HEeCOTJIaCOBAaHHOCTb10. MHOTHE AONIKOJIbHUKH Jilep>KaT JIOKKY B KyJlaKe, C TpyZ0M
NpaBUJIbHOMY OepyT KMCTOYKY, KapaH/alll, UHOT/la HE MOTYT PAcCTETHYTh U
3aCTErHyTb MyTrOBUIbI, 3alIHYPOBATh 60 TUHKHU. BOT mouyeMy B nocjeaHee BpeMs
Pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKH MeJJarory U MCUX0JIOTU BCe 6O0JIbllle Ye 0T
BHUMaHHMUE.

MeJikass MOTOPHKA - 3TO TOYHbIE U TOHKHE JBUKE€HUS NaJIbLEB PYK.

OT pa3BUTUS MeJIKOM MOTOPUKHU HANIPSIMY10 3aBUCHUT paboTa peyeBbIX U
MBICJIUTEbHbBIX IIEHTPOB I'0JIOBHOTO Mo3ra. OHa BJ/IMsIeT Ha 06liee
WHTeJ/JIEKTya/lbHOe pa3BHUTHe pebeHKa U TOTOBUT K BJIaJleHUIO0 HABbIKOM IHUCbMa,
4YTO B Oy/1yllleM MOMOKET U306€eKaTb MHOTUX PO O6JIEM.

MMeHHO B JOIIKOJILHOM BO3pacTe BakHa NOATOTOBKA K MMCbMY, YMEHUIO
BBITNIOJIHATh MeJIKUE JIBUXKEHUE, pa3BUBaeTCs MeJsiKasi MOTOpUKa pyk. K 6 - 7 rogam
B OCHOBHOM 3aKaHUMBAETCSl CO3peBaHHe COOTBETCTBYIOIIMX 30H F'OJIOBHOTO MO3ra
pPa3BUTHS MEJKUX MblIIL KUCTU. [I03TOMy paboTa 1o pa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKH
Jl0JPKHA HayaThbCs 3a/[0JIT0 10 MOCTYNJIeHUs pe6GeHKa B LIKOJTY.

HaBbIKM MOTOPUKHK OMOTAIOT pe6eHKY UCC/Ie0BaTh, CPABHUBATD,
KJ1acCUPUIIMPOBATH U TEM CaMbIM MO3BOJISAIOT €My Jiy4dllle MOHATh MUP, B KOTOPOM
OH uBeT. OueHb BaXKHO B JIOLIKOJIbHOM BO3pacTe Kak MOKHO paHbllie CO3/1aBaTh
YCJIOBUS [IJIs1 HAKOILJIEHUS] peOEHKOM JABUTaTeJbHOTO U PAKTUYECKOTO OMbITA,
pa3BUBATh HAaBbIKK PYYHOH yMeJsOCTH, POPMUPOBATh MEXAaHU3MbI, HEOOXOAMMble
JIJIs1 Oy 1y1ero oBJyaJieHUsl MUCbMOM.

CucTeMaTH4yeCKUe 3aHATHUSA, TPeOYIOIMe TOHKUX JBUKEHUH NaJblieB,
MOBBIIIAIOT PAab60TOCIOCOOHOCTH I'OJIOBHOT'O MO3T4a, ZJaBasi MOLHbINA TOTYOK
pebeHKy K 03HaBaTeJ/JIbHOU U TBOPYECKOW aKTUBHOCTH. BbicOKOe pa3BuTHe
03HaBaTeJbHbIX IPOLECCOB SIBJSIETCS aKTyaJIbHbIM U 3HAYUMbIM B COBPEMEHHOM
oO111ecTBe.

HoBu3Ha onbITa.

Mcnosb3oBaHWEe HETPAAULIMOHHBIX COBPEMEHHBIX MMO/IX040B, OpUTMHAJbHBIX
CIIoCco60B B pa3BUTUU PYKHU pebeHKa; CUCTeMaTH4YeCKas], lieJieHalpaBJeHHast
paboTa o NoAroTOBKe PYKH JIOIIKOJbHUKOB K HCbMY.

JlaHHas nporpamMMa HanpaBJieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHe pebeHKa, Ha
pa3BUTHE OCSI3aHUSA U MEJIKOM MOTOPUKHU, HEOOXOJUMBIX JIJ1s1 BbINIOJIHEHUSA
npeaMeTHO-PAKTUYECKUX JEeUCTBHUM.

[IporpaMmma no3BoJIieT HE TOJbKO Pa3BUTh N03HABATEJIbHbIE POLECCHI, HO U
peasii30BaTh UHAUBU/YAJbHbIM TBOPYECKUU NOTEHLMAJ JIMYHOCTH, HAJIAUTh



KOMMYHHKAI WK C B3POCJILIMHU U CO CBEPCTHUKAMH Ha OCHOBE COBMECTHOM
AedTeJIbHOCTH. HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie HaBbIKH, [10JIY4€HHbIE B X0/ € BbIIIOJIHEHHU A 3aﬂaHHI>'I
I10 pa3BUTHIO MeJIKOH MOTOPHKM IIAJIbLEB PYK, IPOBOAMMbIE€ BO BCEX B AX
AedTeJIbHOCTH, U TEXHHUYeCKHEe HABbIKH, HpI/IO6peTeHHbIe Ha 3aHATHUAX I10 py‘-IHOﬁ
YMeEJIOCTH, ITO3BOJIAT AE€TAM IIO9YBCTBOBATb CBOI0 YCII€EIIHOCTb.

METOL[I/IKa IIporpamMmmMmsl I1IO3BOJIAET A€TAM HMHTEHCUBHO 3dHUMATLCA U HE
YTOMJIATBCA 3a CHET MIOCTOSIHHOM CMEeHbI BHUAOB J€ATEJIbHOCTH U IIEPEKJII0OYECHUA
BHMMAaHUs. 3aHATHSA HallpaBJIEHbI HAa PAa3BHUTHE II03HABATEJIbHBIX ITIPOLECCOB,
KOMMYHHUKATHUBHBIX HABbIKOB, 3MOL[HOH3IIBHO-BOJI€BOI>1 C(l)epbl U MeJIKOM
MOTOPHKH.

3aHATHUA 110 JAHHOM porpaMMe NpoBOAATCH B UTPOBOM popMe. Bo Bpems urpsi,
MaKCUMaJIbHO pean3yeTcs CUTyalus yclexa, CeL0BaTeJlbHO, paboTa IPOUCXOAUT
eCTeCTBEHHO, He BO3HUKAaeT ICUXUYeCKOT0 HanpsxeHUs. Bce Urpbl U 3a/jaHus
©e30MacHbI AJis )KU3HU U 3[J0POBbA eTEeMU.

[leparoruyeckas Lesiecoo6pa3sHOCTb 3aK/I0YAETCA B TOM, YTO JeTH paboTaIOT C
IJIACTUJIMHOM, 6yMarou, mabyoHamMy, TpadpapeTaMmu, y4aTcs BJAaLeTh HOXKHULLAMUY,
pa3BUBAIOT rpadpuyecKre HaBbIKU: 00BO/IKA, IITPUXOBKA, pPUCOBAHUE 110 TOYKAM.

Ilesib: PazBUTHE MeJKOW MOTOPUKH U [IBUXKEHUH NaJblLiEB PYK, PYyYHOU YMEJIOCTU
Yyepes BbINOJHEHUE IPeMETHO-NIPAKTUYECKHUX eHCTBUM.

3agaun:

e YUuTb JeTell BaaJeTb rpaduuecCKUMU HaBbIKaMU:
a) ITPUXOBKA B pa3HbIX HAallpaBJeHUsIX 10 06pasIy: CBepXy BHU3, CeBa
Hamnpago.
6) 06BOAUTH KOHTYPbI MpeJMeTa 0 TOUYKaM,
B) /IOPUCOBBIBATb PEAMETHI,
I') pacKpalllBaTh KApTUHKHU, CO6JII0ast MpaBUJia: pacKpallvBaTh B OJJHOM
HamnpaBJIEeHUH, He 3aX0/is1 32 KOHTYP, He OCTaBJISATh He3aKpallleHHbIX MECT.

e Y4yuTh paboTaThb C 6yMarou, 0CBAaMBaTh pa3JU4YHbIe BU/ bl CTUOAHUSA
(opuramu).

e (OO6yyaTb nprMeMaM paboThl C MJIACTUINHOBON TEXHUKOM.

e (O6oramaTh TAaKTUJIbHbIHN OMBIT JeTEN: YYUTh Y3HABATb HAOUIYIb MPeJMEThI
Y MaTepHuaJbl.

e Pa3BuBaTbh yMeHUE MPOU3BOJAUTH TOYHbBIE JBMKEHUS KUCThIO U NaJIbI[aMU
PYK.

e Pa3BuUBaTh CIOCOOGHOCTH KOOPAUHUPOBAHHON PABOThI PYK CO 3pUTENbHBIM
BOCIIPUSITHEM.

e BocnuThiBaTh B AETAX aKKYPATHOCTD, yCUTYUBOCTD, J06POCOBECTHOE
OTHOIIIEHHE K paboTe.

e BocnuThiBaTb BHUMATEJNbHOCTD K BbIIIOJHEHHIO 33JaHHU.

e BocnuTbhIBaTh yBaXKHUTeEJIbHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY U UYXKOMY TPYAY.



Bo3pacT geTei, y4acTBYHOLUX B peaJnu3aluu JAaHHOU JONOJHUTENbHOU
006pa3oBaTe/JIbHOU NporpaMmsbl OT 5 0 7 J1eT.
CpoK peasiu3anymu JaHHOU NONOJIHUTENBbHON 06pa3oBaTe/IbHOM NPOrpaMMbl 2
roJa.
MeToAbl NpoBeAeHUA 3AHATUM:
- CJIOBECHBIE (becea, XyA,0KeCTBEHHOE CJI0BO, 3ara/iku, HalOMHAHAaHUE O
N0CJIeIOBATE/IbHOCTHY PaboThl, COBET);
- HarJIsiAHbIe
-lIpaKTUYEeCKUE
-UT'POBbIE
dopma 00y4yeHHA - COBMECTHAA JledTeJbHOCTb lleJlarora U pebeHka B popme
KpPY>KKOBOU pabOTHI.
®opMbI paGOTHI:
e WUrpsnL
Becenpbl, mokas, paboTa ¢ HarJisiAHbBIM MaTepHUaJoM.
[IpakTU4eckre ynpaKHeHUs AJis1 OTPAOOTKU HEOOXOJUMbIX HABBIKOB.
e YTeHue ¥ 3aydMBaHUE XY/ 0’)KECTBEHHOU JINTEPATYPHI.
BpeMs npoBeJeHMA KPYyKKa:

[Iporpamma npejmoJiaraet NpoBe/leHHe OJHOTO 3aHATHUS B HeJleJ10, BO BTOPYIO
noJIoBUHY AHA. Bpems 3ansatuit 20 MuH. O6111ee KOJIMYeCTBO 3aHATHUM B roj -32.
[legarornyeckruii aHa/iu3 3HAaHUW, YMEHUU U HABbIKOB JleTel JI0IKOJbHOI0
BO3pacTa NpOBOAUTCS 2 pa3a B o,

Pa6oTa no pa3BuTHIO MeJIKOM MOTOPHKHU PYK BK/II0YaeT HECKOJIBKO
HanpaBJIeHUH:
- pa3BUTHE PYUYHOH YMeJOCTH (Cco3JaHue 0/e/I0K, KOHCTPYUPOBaHHUE, pUCOBAHMUE,
JIeTIKa, B KOTOPbIX pa3BUBAETCs MeJiKasi MOTOPUKA, IJla30Mep, aKKYPaTHOCTb,
yMeHHe 0BECTU HayaToe JieJsio [0 KOHI|a, BHUMaHUe, IPOCTPaHCTBEHHAs
OpUeHTaIus),
- pa3BUTHE Y JleTell YyBCTBA PUTMA, YMEHHUS COTJIaCOBbIBATh CJIOBO U IBUKEHHE B
onpejieIeHHOM PUTME,
- pazBUTHE rpadUUECKUX YMEeHUH (3TO MPOUCXOUT B NPOIiecce pUCOBAHUS U
rpadpuyeckux paboT — pucoBaHHe 0 KJeTOYKaM, pacKpallluBaHUe, IITPUXOBKHU U
JIDYTUX BUJIOB 33/1aHUI),
- pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHOMN OpUeHTal U (YMeHue OPUEHTUPOBAThLCS HA JIUCTE
OyMaru: cpaBa, cjieBa, B BepXHEM IIPABOM YTJIy, IOCcepeiiHe, B BepXHel CTpoUKe, B
HU>KHEH CTPOUKe).

OcHoBHbIE GOpPMBI PaGOTHI AJIS1 PA3BUTHSA MEJIKOM MOTOPUKHU PYK U
KOOpAUHALUM ABUKEHUU.

[TaIbUMKOBBIN UTPOTPEHUHT

Maccaxx KUCTeH pyK.

[TlanpuMKOBasi TMMHACTUKA, PU3KYJIbTMUHYTKHU.

PucoBaHue njacCTUIUHOM.

KoHcTpyupoBaHue U3 6yMaryd B TEXHUKE OpUTraMH.



Anmivkanus.

PasBuTHe rpadpuiecKkux HaBbIKOB
PucoBaHue o Tpadaperam.

Bbipe3biBaHUE HOXKHUIAMH.

[ITpuxoBKa.

JloprcoBKa.

WUrpsbl ¥ fleficTBUS C MEJIKUMU NpeMeTaMHU.
Y3HaBaTh NpeJMeThl Ha OLYIb.

Pab6oTa c kpymno#u, ¢pacosibio, FOPOXOM.
HaHu3biBaHUe 6yC, MyroBUI| HA TPOBOJIOKY.
BoiksagbiBaHue GUryp U3 reoM. puryp, najiodyek, CEMsH.

Pe3yibTaToOM padoOTHI 10 JAHHOM NPpOrpaMMe A0/HKHO CTATh:

v' Pa3BUTHE MeJIKOM MOTOPUKH U KOOPAMHALUU MAJbIEB PYK 10 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOLIEro JAHHOMY BO3pacTy.
Pa3zBuTHe TBOpYECKOM aKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOTO MbILIJIEHUS.
YKpenJieHue MbILIEeYHOr0 TOHYCa KUCTH PYK;
OBJ1afileHre pa3HbIMU BUJAMU PYYHOU YMEJIOCTH.
OBJ1afileHre NpUeMaMy paboThl C pa3HBIMUA UHCTPYMEHTAMMH.
TBopYeckoe NpuMeHeHUe U3YYEHHBIX TEXHUK, IPUEMOB U MaTepUaJIOB B
Xy/02KeCTBEHHOH J1eITeJIbHOCTH.
OBJs1afleHre HOpMaMH 3TUKHU [TOBeIeHUs.

AN NI NN

<

3aHATHUS He CTABAT CBOEH LieJ1bl0 HAYyYUTh pe6eHKa NUCaTh. DTOT NMpoliecc
JUIMTEJIbHbIM U HenpocTou. Ha Hamux 3aHATHUAX Mbl KHMeeM BO3MO>KHOCTb
pa3BUBaATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, TEM CaMbIM, OCYILIECTBUTD 3TAIll MOJTOTOBKH
PYKHU K UCbMY.

OH 3akJIl04aeTcs B CJeAyolieM:

-yKpeIlJieHHuEe MbIIIL PYKH, YAydllIeHUEe KOOPAUHAIUU ABUXKEHUH PYK;
-yCBOEHME MPaBUJ TUTMEHBI TUCbMa, COXpaHEeHHe NPaBUJIbHOTO MOJI0KEH U
roJIOBbI, KOPIYyCa, PYK, TETPAAU, PyYKU B PYKE;

-COBepIlIEHCTBOBAHUE CIIOCOOHOCTH K 3pUTEJIbHOMY BOCIIPUATHIO GOPM;
-yMeHUe OPUEHTUPOBAThCS B MPOCTPAHCTBE JINCTA, CTPOKH, B 3JieMEeHTaX MMCbMa;
-MIOJIHATHE HAa HOBBIK YPOBEHb HATJISIJHOT0, 00Pa3HOI0 U OTBJIEYEHHOT' 0
MbIIILJIEHUS JEeTeu;

-CHU)KEeHU e MCUXO0JIOTUUeCKON Harpy3kKu pebeHKa.

Bo BpeMsi 3aHATUIN HYKHO YYUTHIBATb HHUBU/IyabHbIe 0COOEHHOCTH KA 0T0
pebeHKa, ero BO3pacT, HACTPOEHHUE, KeJlaHHu e U BO3MOXKHOCTH. [JlaBHOE, YTOOBI
JleTU MOoJIy4Yaiy N0JIOKHUTeIbHble 3MOIMU. [IlepBble HeyJauu BbI3OBYT
pasoyapoBaHue. Hy>kHO 3a60TUTHCS O TOM, YTOOBI AeATENbHOCTD JIOIIKOJbHUKOB
obl1a

YCIEUIHOMH, - 3TO OyieT MOAKPEIJIATh ero UHTepPeC K UTPaM M 3aHATUSIM.

[Ipu BbINMOJIHEHUHU JTIOOBIX rPpadUYECKUX YIIPAXKHEHUHN BaXKHbI He ObICTPOTA, HE
KOJIMYECTBO C/IeJITAaHHOT0, @ MPABUJbHOCTD U TIIATEJbHOCTb BbINOJHEHUS KAK/I0TO
3aaaHusd. [locse Kaxk0ro ABMXKEHUS HAJl0 YYUTh pebeHKa paccaabUThCs. 34eCh
BaXHbI COTJIACOBAaHHOCTb JIEMCTBUSA IJ1a3a U PYKHU, aJbIbl JIOJ>KHbI CJIbIIIATh



nHdopManuio rya3. CpaBHMBasA COOGCTBEHHbIE PE3Y/IbTAThI U Pe3yJIbTaThl paboT
JleTeld, pebeHOK HaYMHAeT OBJIa/leBaTh HaBbIKaMU CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH.
[IpaBUibHAsA KpacuBasi OCaHKa — KJIKY K 3/J0POBbIO JleTeU, TO3TOMY BHUMaHUE
pebeHKa Ha/l0 COCPeAOTOUYUTD HA BhINOJIHEHUU TUTMEHWYECKUX TPABUJI MMCbMa, HAa
dopMupoBaHUe yueOHOM N03bl. Ha 3aHATHSAX co3/1aBaTh J00poKeaaTeNbHYIO
00CTaHOBKY, IOHUMATh BCEX U KaXJ0r0 pebeHKa. BugeTh npouecc pocrta u
B3pOCJIEHUSA NOUIKOJbHUKA. He 3a06bIBaTh 0OpalaTh BHUMaHUe Ha TO, KAK peOeHOK
JIEP>KUT KapaHall (py4Ky); Kak NIpaBUJIbHO pacnoJiaraeT aJb0o0M, TeTpab AJid
paboTHhI.

YMesnbIMU NaJibLibl CTAHOBATCA He cpa3y. Pe3ysbTaThl paboThl He Bcerja
NpOABJIAKTCA ObICTPO. PaboTa 1o pa3BUTHUIO ABUXKEHUN PYK J0JKHA IPOBOAUTHCH
peryJisipHO U LieJieHallpaBJIEHHO, TOTAa Oy/ZieT JJOCTUTHYT HauboJIbLINM 3P PeKT,
TaK KaK pyKa uMeeT 00JIbIlIOe [Ipe/CTaBUTEbCTBO B KOpe r0JIOBHOTO MO3ra

d)OprI nmoaBeAeHUA UTOTroOB

AMaFHOCTI/IKa onpeacJiecHuA YpOBHA PAa3BUTHUA MeJIKOH MOTOPHUKH.
I/I3yquI/Ie MeJIKOM MOTOPHKMU IIaJIBIIEB PYK — BAXXHAA 3da/id4a ne,aarornqecxoﬁ
pa6OTbI. 3,£[er IMNEePBOCTEIIEHHY0 POJIb UTPA€T AHATHOCTUYECKOE O6CJ'I€,£[OBaHI/Ie
KaK CpeACcTBO NCC/ieJOBaHUA NeJarorom MeJKOU MOTOpPHKH.

ue.]'lb AUATHOCTHUKMH: BbIFABJIECHHE YPOBHA PAa3BUTHA MeJIKOH MOTOPHKH IIAJIBLEB

[Ipuiaoxenue Nel.

2. Y4e6HO - TEMaTUYEeCKHUH IVIaH.

B pa3pgene «[lalbYMKOBBIA UTPOTPEHUHI» [IeTU 3HAKOMSATCS C KOMILJIEKCAMHU
yIOpaKHEHUH, KOTOPbIE JAIOT MaJibl[aM MOJHOL,EHHbINA OT/bIX, PA3BUBAIOT
JIOBKOCTb, IOJBU>KHOCTb. Ha masibLiax v 1aIoHAX eCTb «<aKTUBHbIE TOUKH», MaCCaX
KOTOPBIX MOJIOKUTEJIbHO CKAa3bIBAETCS HA CAMOYYBCTBHUH, yJIy4dllaeT paboTy MO3ra.
Maccak oka3bIBaeT 001eyKpenJsioliee JeMCTBUE HAa MbILIEYHYIO CUCTEMY,
NOBBILIAET TOHYC, 3JJACTUYHOCTb U COKPATUTEJIbHYIO CHOCOOHOCTDh MBbIIIIII,
BO3/IeMICTBYS Ha aKTMBHbIE TOYKHU, CBSI3aHHbIE C KOPOU r0JIOBHOT'O MO3ra.
PaboTocnoco6HOCTb yTOMJIEHHOW MBbILIILbI IO/, BAUSTHUEM Macca)a
BOCCTAaHaBJIMBAETCS OBICTPEE, YeM NIPU MOJIHOM MOKOE.

[labuMKOBBIE YIIPAa’KHEHUS, TDEHUHTH, PA3MUHKHU FOTOBAT JETCKYI0 PYKY K

nucbMy. [log BAUSIHUEM KMHE3MO0JIOTUYECKUX TPEHUPOBOK B MO3TY IPOUCXOAST
NOJIOXKUTEJIbHbIE CTPYKTYPHbIE U3MEeHEHUs. Pa3BUTHE MeXKIOMYILIapPHOTO
B3aUMO/IEUCTBUS SIBJISIETCS OCHOBOW Pa3BUTUSI UHTEJJIEKTA.

B pa3aesie «Py4yHast yMeJIOCTb» 1eTH 3HAKOMSTCS C TEXHUKOU PUCOBaHUS
MJIACTUJIMHOM, 3HAKOMSTCS CO CBOMCTBAMU OyMaru, IOCTUraloT HavyaJlo
MJIOCKOCTHOM reOMeTpUHU (TEXHHUKA OPUTaMHU ), C Pa3/IMYHbIMU BUIaMHU



anmJvKauuu. 3/1ecb CO34aITCS YCJI0BUA [ IPOSIBJEHUS] TBOPYECTBA,
CIIOCOOHOCTEMN, pa3BUTUSI BOOOpaKeHUs.

PrcoBaHue TpeHUpPYET PYKY A/ nKMcbMa. llesnecoo6pasHo npruoobaTh
JIOLIKOJIbHUKOB K HETPAAULIMOHHOM TEXHUKE PUCOBAHUs, HA[pUMep, pUCOBaHUE
110 MaHKe, ecKy. PebeHOK nepejaeT To, YTO OObIYHBIM CIOCOOOM CAeIaTh TPYZAHO.
B npuposie pebeHKa 3a/10KeHa CHOCOOHOCTh OTPabaThIBaTh COOCTBEHHBIE HABBIKHU.
JTO LleHHOEe Ka4eCTBO HaZl0 bepeyb KaK 3eHUIy 0Ka, 0COOEHHO KOr/ia J1eJio
KacaeTCsl pUCOBaHHUS.

B pasaene «I'padpuyeckue HaBbIKHU»

JleTU YJIy4LIalT KOOPAUHALUIO JBUKEHUH AaJIbLIEB U KUCTEN PYK, KpPOME 3TOr0
pebEeHOK YYHUTCA NPAaBUJIbHO JlEPXKaTh KapaHJall.

[IITprXOBKa MOMOXKET «IIOCTABUTb PYKY», IOATOTOBUTH ee K NUCbMY. [IpaBua
LITPUXOBKU HETPYAHO 3aAIOMHUTb.

[lITprxoBaTh HaZ0 B 3aJlaHHOM HallpaBJIEHUH, COOI0as OJJMHAKOBOE PACCTOSTHHAE
MeXy JUHUAMU (IITPUXaMHu ). BaxkHO HayduTh pebeHKa ynpaBJisTh CBOEU PYKOH,
pa3BUBaATh ee TUOKOCTb, TOYHOCTb, KOOPJUHUPOBAHHOCTD JIBUXKEHHU .

B pa3aesie «Mrpsl c npeagMmeTaMu»

y leTell COBepILIEeHCTBYIOTCSA ABUraTeJIbHble HABbIKH, pa3BUBaeTCs MOTOpHas
KOOPAMWHALUSA U ONTHUKO-NIPOCTPAHCTBEHHbIE NIPe/ICTaBIEHHUS, UCMIOTIb3YIOTCA
npeJMeThl pa3JIMUHbIE 10 pa3Mepy, MaTepuany, pakType, CTPyKType.
[lanb4MKOBBIE UTPBI IPUHOCAT A EeTSAM MHOTO M0JIb3bI U pafocTu. KosnyecTBo U
pasHooOpa3ue ynpaKHeHU 3aBUCHT OT paHTa3uu negarora. [[poBoguTh Takyto
paboTy caeAyeT Mo 2-5 MUHYT eXeLHEBHO. Y ieTel JO0KHO CI0KUThCS
npejCcTaBJIeHUE O paccaabeHMU MblII, T. K. pyKaM HY>KeH OTZbIX. YIIpa)KHeHUs
MOXXHO BBINOJIHATH 3a CTOJIOM, MHCLEHUPYS KaKhe-J1M00 UCTOPUH, CKa3KH, CTUXHU
IpYU NOMOILHU NasbLeB. [[py oMo pyK MOXXHO U300pa3uTh peAMeThI U
sIBJIEHUSI.

BiaronpusiTHOe BO3/jeICTBYE HA pa3BUTHE PYKH OKa3bIBAIOT: JIelKa U3
IJIACTUJIMHA, COJIEHOTO TECTa, I0JIMMEPHOM IJIMHbI, MO3auYHas anlJuKalUs U3
oyMaru, TKaHH, SMYHOU CKOPJIYIIbI, pYYHOU TPy, OMcepoIieTeHHe, paboTa C
oymaroi (opuramu), na3jaMu, MO3auKoH U T.J.

[lepBbIX roJ 00y4YEeHUH.

=
Q)

Ha3BaHue TeMbl KosinyecTBO 4acoB

JInarHocTU4YecKoe 3aHsITHE .

«/leTckuii caj sl pe6saT».

«/leTCKUU caZl U UTPYLIKU»

« OceHb»

« Oropoa. OBowu»

« Cag. DpyKThI»

«froabl.»

I NN N | DW=
e [ O S = [y

«/lom. CeMbsi»




9 «Meb6esb. KBapTupa» 1
10 «3uMa» 1
11 «3UMHUe 3a6aBbI» 1
12 «HoBbIl roa» 1
13 «Enka» 1
14 «3¥MYOLLIMe ITULLBI» 1
15 «JloMalHHe > KUBOTHBIE» 1
16 «JloMalHue NTULbI» 1
17 «TpancopT» 1
18 «/lenb CBATOrO BasieHTHHaA» 1
19 «Hama Apmus» 1
20 «BecHa» 1
21 «MaMuH npa3jHUK» 1
22 «KoMHaTHbIe pacTeHUA» 1
23 «JIuKHue ;KUBOTHBIE» 1
24 «IlepesiéTHbIE NTHULBI» 1
25 «BeceHHHe 1IBEThI» 1
26 «Moi# ropoa» 1
27 «IIpaBuJia JOPOXKHOTO JBUKEHUS» 1
28 «PBIOBI» 1
29 «Hacekombie» 1
30 «babouku» 1
31 «Jleto» 1
32 JluarHocTu4deckoe 3aHsITHE. 1
BTtopou roa ooyuyeHuUsl.

Ne n/m HasBaHue TeMbl KosimyecTBO 4acoB
1 JlmarHoctuka 1
2 JleTCKUM caJi U UTPYLIKHU 1
3 Aropapl 1
4 ['puoHL 1
5 OBomm. 1
6 OpyKThI. 1
7 JlepeBbs U KyCTapHUKHU. 1
8 [lepesieTHbIE ITHULBI. 1
9 JloMalllHK e MTULBI. 1
10 JloMalllHM e )KUBOTHBIE. 1




11 [TouTa. 1
12 Cemb4. 1
13 Hama PoauHa. 1
14 Ham ropog. 1
15 3uma. 1
16 JliKue >KUBOTHBIE. 1
17 JKHMBOTHBIE KapKUX CTPaH. 1
18 PhIOBI. 1
19 CTpouTesibHbIEe NPOPECCUU. 1
20 3amuTHUuKHU OTevyecTBa. 1
21 Tpauncnopr. 1
22 TpaHncnopr. 1
23 [IIkos1a U OUOJIUOTEKA. 1
24 BecHa. 1
25 Meb6eJib. 1
26 BbITOBBIE MPUOOPHI. 1
27 Kocmoc. 1
28 OTKyzAa x/1e6 mpuiieJ. 1
29 [IBeTHI. 1
30 HacexoMbtle. 1
31 Ozex/ia u 00yBb. 1
32 TecTt «[IpoBepb cebsi». 1

3.Coaeprxanue.

[lepBbIX roJ 00y4YEeHUS.
KasieHAapHbIN IUIAH.

Ne n/m

Ha3BaHue TeMbl

KosnuecTBoO
YacoB

JlaTa

JluarHocTu4yeckoe 3aHsITUE

«/leTckuit caz asist peo6ssT»

—_

«/leTCKUU caZl U UTPYLIKU»

« OceHb»

« Oropoa. OBowu»

« Cag. DpyKThbI»

N| O Gl A W DN

«roabi»
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«JloMm. CeMbsi»

9 «Me6esb. KBapTupa»

10 «3umMa»

11 «3MMHUe 3a6aBbI»

12 «HoBbIl rog»

13 «Enka»

14 «3UMYOLIMe ITULLBI»

15 «/lomaniHue )KWUBOTHbIE»
16 «JloMmalmHue NTULbI»

17 «TpancnopT»

18 «/lenb CBsATOrO BasieHTHHaA»
19 «Hawma Apmusa»

20 «BecHa»

21 «MaMUWH npasgHUK»

22 «KoMHaTHbIe pacTeHHUs»
23 «JIuKue >KMUBOTHbBIE»

24 «IlepesiéTHbIE ITULBI»

25 «BeceHHHe 1IBETHI»

26 «Mow ropoa»

27 «[IpaBuJia JOPOKHOTO JBUKEHUA»
28 «PBI1OBI»

29 «HacekoMbie»

30 «baboyku»

31 «JleTo»

32 JluarHocTu4deckoe 3aHsITHE.




4.IlepcrieKTUBHOe IVIAHUPOBaHUe.

Tema 3aHATUH.

llenb 3aHATUMN

CopepxxaHue

OKTAOGPBE. BrisiBiieHMe Befylied pyKu

Ne1l

JAMarHocTuka

OKTAOGPBE. PasBuBaTh MesiKyt0o MOTOpUKY | 1.Ilaib4yuKOBasdg rUMHacCTUKA
Ne2, NaJbleB, TAKTUJIbHYIO «/lpy>aT naJb4uKu».

«/leTCKu# caz
AJIA peosaT».

4YBCTBUTEJNbHOCTb.
dopmupoBaThk rpapuieckue
yMEHHUS U HaBbIKU.

2.KaTtaHue pebpucrtoro
KapaHJallla MeXay JIaJJoHIMHU
(Maccax)

3.PackpainivBaHue UTpyIIEK.

Ne3. PasBuBaTh Mesikyto MOTOpUKY | 1. [lasbynKOBasg ruMHACTHKA
«/leTckuu cag v naJiblieB; «Y MeHS UTpylIEeK MHOTOY,
UTPYLIKUA» Y4yuTte nprumasbiBaTh KYCOUYKHU 2. Urpa «4Tto 3TO?».
IJIACTUJIMHA, 3al0JIHASA OnpefesuTh MJIOCKHE
NPOCTPAHCTBO BHYTPU KOHTYpA. | UTPYLIKHU Ha OIyIb: KYOUK,
Mf4, TMpaMUIKa.
3.IlnactunuHorpadusa
«Mo¥M BeceJibll, 3BBOHKUH
MAY».
Ne4, Pa3BUBaTh ypoBeHb MeJIKOU 1.[TanpynKOBast TMMHACTHKA
«OceHb» MOTOPUKH U TAKTUJIIBHOMN «OceHHUeE JIUCThAM.
YyBCTBUTEJIbHOCTH. 2. «JlucTonaz»- JIUCT KeJITOM,
3aKpenuTb yMeHHe OpaH>XeBOU OyMaru nopBaTh
NpUAABJIUBATh LIAPUKHY, Ha MeJIKUe KyCOYKH.
Jl06MBasiCh U300paKeHUs 3.IlnacTunrnHorpadusl.
JIUCTHEB. «OceHHee epeBo».
Ne5. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIMIO 1.lun. Urpa «HygecHbin
«0ropog. JIBU>KEHU U NaJIbIeB PYK. YUUTh | Mello4ek». BbIopaTh TOJBKO
OBouu». pacKpalunBaTh B OJHOM OBOLLU.
HallpaBJIEHUH, He BbIXOJS 3a 2.IlanpyrKoBass TMMHACTHUKA
KOHTYDP. «Kanycran».
3.Pabora c Tpadapetom
«06BeY U pacKpach OBOLIU»
Hosa6psb. Pa3BuBaTh MeJsikyto MOTOpPUKY | 1.IlasibyMKoBas rTMMHAaCTUKa
Ne6. MnaJiblLieB. «MbI e/ 1N aneJibCUH».
«Cag. PpyKThbI». Y4UTb HAHOCUTD NJIACTUIMH Ha | 2.«Cyuika GpyKTOB».
OCHOBY. HaHu3bIBaHME Ha NPOBOJIOKY

Y4uTb BbIKJIabIBAaTh Y30P U3
pPa3HbIX CEMSIH, KOCTOYEK,
B/IaBJIMBAaTh CEMEHA B
MJIACTUJIMH [100YEPESHO
Ka>X/1bIM MaJIbYUKOM

BpalmaTeJbHbIMH JBUXEHHUAMMU.

KPY>KKOB U3 TOJICTOTO
KapTOHA C IbIPOYKOM
nocepeJiuHe.

3.PaboTa c cemeHamu.
«3aMeyaTresibHble QPYKThI» .




Ne7. PasBuBaTh MesKyto MOTOpUKY | 1IlanbynkoBasa urpa «Ilo
«Aroapr» NaJbleB, YYUTb BbIKJIAJAbIBATb | ATOABI».
burypy no KoHTypy. 2. BBIJIOKHATH FOPOXOM 110
[IpopokaTh y4UTH HapUCOBAaHHOMY KOHTYpY
I pUMa3bIBaTh KyCOYKHU (aroppr)
IJIACTUJIMHA, 3aI0JIHAA 3.IlnactunuHorpadus.
IPOCTPAHCTBO BHYTPH. «KiyoHuKa».
Ne8 PasBuBaTh MesiKyto MOTOpUKY | 1. [labyrMKOoBasd rMUMHACTHUKA

«loMm. CeMbsI»

NaJblieB; OpPUEHTUPOBKY Ha
IJIOCKOCTH.

Y4uTh CKaThbIBaTb KOMOYKHU U3
OyMaKHBIX ca/iPeToK
OOJIbLIMM U YKa3aTeJbHbIM
naJjibliaMU. BeIk/1agbIBaTh y30p
Ha KpyTIJIOU OCHOBe.

«Kak y Hac ceMbs 60JibIIas»
2. «Mowu gom»
Bbik/1a/ibiBaHME U3
reoMeTpudeckux Guryp
JIOMOB Pa3JIMYHOUN BbICOTHI.
3. «<PasHouBeTHBbIE
KOBPUKMU» (M3 OYMaKHbIX
KOMOYKOB)

Ne9. Pa3BuTHE MeJIKUX JBUKEHUH 1.«Mebenb /s TOCTUHOM».
«Meb6eb, MasbLieB PYK, UX IBUTATEJbHON | BpikyabiBaHUE U3 AJ0YEK
KBapTUpa». aKTUBHOCTH. mkada, JUBaHa.
Pa3BuTHe OpHYEeHTHUPOBKHU Ha
IIJIOCKOCTH. 2.Maccax pe6pUCTbIM
TpeHUupoBaTh HaBbIK KapaHZalloM Mexay
NPUKJIEUBAHUA MEJIKUX JIAIOHAMMHU.
JeTajiel, ydauTbiBad UX GopMy. | 3.«Pamka ais poTorpadpuii»
(Mo3anyHas annJvKanus U3
AUYHOU CKOPJIYIbI).
Jlekaopb. PasBuBaTh MeJsikyto MOTOpUKY | 1llasbunkoBas urpa «Kak Ha
Ne10. MaJiblieB; rOpKe CHer»
«3uMan. Y4YUTb IPe06pPa30BbIBATH 2.«IlocTporM ropky AJist
KBaJparT B 4aCTHU JoMa: 3BepYIIEK U3 CHEXHbIX
OCHOBaHHeE Y KphbILlY. KOMKOB»- U3TOTOBJIEHUE
Pa3BuBaTh BHUMaHHUe, CHEXXHbIX KOMKOB U3 OyMaru
JIOTUYECKOE MBILLJIIEHHUE. IyTEM ee CX)KaTHUA U
CKaTbIBaHUS MeXAY
JIaIOHAMHU.
3.«Cka304YHbIN JOMHUK»
(opuramu)
Ne11. YnpaxxHATb B KOOpAWHALUU 1.XopoBogHasa urpa
«3UMHHE JIBUYKEHUU C peyblo. «CHexxHasg 6aba»
3a0aBbI» Yuyuthb pucoBaTh nasbuamu no | 2.Urpa c MaHkou

MaHKe. Pa3BUBaTh TaKTUJIbHbIE
OIIYIIleHUSs], CBOOOIHbIE
JIBU>KEHUSI MEeJIKUX MBI PYKH,
TOYHbIE JIBUXKEHHUS IaJIbIEB.
Hay4uTb cKaThIBaTh APUKHU U3
candeToK.

«MeTesnna»

3. «Becesiblil CHETOBUKY.
Annaukanusi U3 KOMOYKOB,
cZleJJaHHbIX U3 caJlPEeTOK.




Ne12.
«HoBbIM roa».

Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY
naJbl€eB.

Y4uTh CKJIaABIBATh KPYT
NoMnoJiaM, HaXOAUTb CepeuHY
Kpyra.

Y4uTh cob0AaTh PUTM NIPHU
BbIKJIZIbIBAHUU QUTYP.
Y4uTh BBIK/JIAAbIBATh Y30P U3
ourcepa,

BJlaBJINBaTh OHcCep B
NJIAaCTUJIMH NaJIbYUKOM
BpalllaTeJIbHbIMU JIBUKEHUSIMU.

1.hrpa «HaBezsem nopsagok».
(rpynnupoBKa peiMeTOB
110 MPU3HAKY).

2. «bycnl Ha eIKy»
BoiksiazbiBaHUE
reoMeTpudeckux Guryp B
ornpezesieHHON
NoC/aeJ0BaTeJIbHOCTH.
3.«Es104Hasa urpyuka.
(macTunnHorpadus +
BbIKJIa/IbIBAaHUE OHCEPOM)

Ne13. 3pUTEJIbHO-ABUraTEJIbHYO 1.[TasibYMKOBad Urpa
«Enka» KOOpJAVHALMUIO. «Esroyka»
3aKpenuTb yMeHHe 2.PvicoBaHue 110 TOYKaM
CKJIaAbIBaTh 6a30BYy0 GopMy «Enodka»
TPeyroJibHUK. 3.Hapsagnasd enoyka
(opuramm)
AxBaps. Pa3BuBaTh MesIKyl0o MOTOPUKY | 1.Yroumenue g4 ntun,
Ne14, najbleB. CopTHpoBKa ceMsH: $pacoJib,
«3umMyomue YpaXkHATb B IpOBeJeHUU ropox.
NTULBI» JIMHUU 6e3 oTpbiBa oT 6yMary, | 2.IlaapumkoBas urpa
3aKpemJiATh HaBbIKU «CHerupu»
IITPUXOBKHU Pa3HbIMU 3.«IlTuia» - 06BoIKa
croco6amu. TpadapeTa, IITPUXOBKA MO
NI0Ka3y B pa3HbIX
HallpaBJIeHUSX.
Ne15. [IpogosxaTh paboTaTh HaZ, 1. «MasieHbKHH
«/lomamiHue pa3BUTHEM MEJIKOM MOTOPUKU. | KOHCTPYKTODP» -
»KUBOTHbIE» CoBeplLIEeHCTBOBATh BbIKJIa/|bIBaHUE U3
rpaduyecKkre yMeHUs U reoMeTpHUYeCKUX QUryp
HaBbIKH, 3aKpeIIATh YMeHUe KUBOTHBIX.
006BOJIMTh PUCYHOK 10 To4YKaM U | 2.IlasibuukoBas urpa «Ha
LITPUXOBATb MEJKUMH JIQJIOLIKY ceJsia KOLIKa».
IITPUXaMH. 3. 06BeCTH KOTEeHKa 10
TOYKaM U LITPUXOBATh
MeJIKUMU LITPUXAMHU.
Ne1l6é6. Pa3BuBaTh MeJsikyo MOTOPUKY | 1. <kHakopmMum ntudex» -
«/lomamiHue naJblLeB PYK. CKOMKaTb Oymary B
NTULBI» [Ipomo/mkaTh yYUTH MaJIeHbKHe KOMOYKH.

IITPUXOBATh MEJKHUMHU
IITPUXAMHU.

2. «IITULBI XOTAT NUTb»-
paboTa ¢ BOAOW U MUIETKOM.
3. «l|pImyieHOK» (packpacka.)




deBpasib Pa3sBuBaTh 3pUTEILHO- 1.Pucyem mamnny

Ne17 JABUTATEJIbHYIO KOOPAUHALMIO U | MAJIbYMKAMU Ha IecKe.

«TpancnopT» MOTOPHUKY IaJbLEB PYK. 2.JlasibunKoOBad urpa
3aKpenuTbh Ha3HAYEHUE «BpILJIM MBI BO ABOP TYJIATb»
TpaHcCHopTa. 3.«MamurHa» (opuramu)
[IpogonkaTh y4UTH
CKJIaZlbIBaTbh QUTYPHI U3
OoymMmarm.

Ne18 YuuTp fercTBOBaTh 110 1.ITasibyMKOBasgs THMHACTUKa

«/leHb CBATOrO
BajsieHTHHa.»

CJIOBECHOY MHCTPYKLUH.
[IpogokaTh paboTaTh Haf,
pa3BUTHEM MEJIKOU MOTOPUKH.
Y4uTb paboTaTh Cc 6ymMaromu.

«COJIHBIIIKO»

2. Maccax JiaJiollekK.
[IpokaTbIBaHUE KOJIIOYETrO
MdA4Ya MeXAY JIaJ0OLIeK.
3.h3roToBJsieHUEe
BaJileHTUHKM M3 OyMaru.

Ne19 [Ipozo/kaTh pa3BUBATH 1.13 puca BBIJIOKUTH CATIOT
«Hama ApmMusa». | 3pUTeJIbHO MOTOpPHbIE 110 HAPUCOBAHHOMY KOHTYpY.
[0)745091050%8 2.IllanbyrkoBas urpa
Y4uTh packpalimBaThb B OJHOM | «COIaThI».
HallpaBJIeHUH, He BbIXO/J4 3a 3.PaboTa c TpadapeTom
KOHTYP. «0bBe 1 U pacKkpach
BOEHHYI0 TEXHUKY.»
Ne20 [IpogoxaTh paboTaTh HaZ, 1. «[loTeknu pydyenku» -
«BecHa» pa3BUTHEM MeJIKOW MOTOPUKH, | pUCOBaHMeE NaJbLiaMU Ha
KOOpJAUHALUEN NBUKEHUH. KpyIie.
Y4uTb paboTaTh C Kpynou. 2.HaHu3bIBaHUe IYyTOBUL], -
Ha3bIBaHUe (UYepesOBaHUeE:
MaJieHbKasl, 60/ib11as U T.[.)
3.06pbIBHAs annJvuKaLus
«COJTHBILIKO»
PasBuBaTh MeJIKy10 MOTOPUKY. | 1.3aBsI3bIBaeM OAHTUK Ha
MaprTt Y4uThb AerCcTBOBATH 110 nojapke
Ne21 CJIOBECHOM MHCTPYKI|UH. 2.CMoTaTh KJIYDOOK AJis
«MaMuH [Ipogo/xaTh YyYUTH 6a0yLIKHU.
npasaHUuK» CKJIaAbIBaTh 1|BeThl U3 6ymary, | 3.0TKpbITKA /i1 MaMBbl.
TPEeHUPOBATh HABBIK (06'bEMHAs anmIUKaIUs )
aKKypaTHOr0
NPUKJIEUBAHUA MEJIKHUX
JeTaJiel.
Ne22 [Ipoao/xuTh paboTaTh HaJ, 1.IT \u «Ha oko1ike B
«KoMHaTHbIE pPa3BUTHUEM MEJIKOU MOTOPUKH, | FTOPLIOYKE»
pacTeHUusa» KOOpJAUHALUEN NBUKEHUH. 2.06pbIBaHMeE LIBETKA MO
Y4UTB WITPUXOBATH B Pa3HbIX KOHTYPY.

HaIllpaBJIEHUAX.

3.1TprxoBKa 1IBETKA B
TOpLIKE.




Ne23 [IpomomkaTh paboTaTh Ha, 1.[TanpbynkoBasa urpa
«/Ilukue pPa3BUTHEM 3PUTEJIBHO- «Y MezBe/isl ;OM 60JIBILOU ».
»KHUBOTHBIE» MOTOPHBIX QYHKIIMM. 2.Urpa «KTo0, yem nnuraeTrca?»

[IpomomkaTh yyuTh paboTaThb ¢ | B cyxom 6acceline
HOXXHUILIAMHU. ONpeJleJIMTh Ha OIyIb
[I03HaKOMHUTB C HOBBIM BUJIOM | IpeAMET, HA3BaTh U CKa3aTh,
IITPUXOBKU: KJIYOOK. KTO 3TO €CT.
3. 06BecTH TpadapeTt
KMBOTHOTO, BbIPE3aTh €rO0.
Ne24 YpaXHATDb B BbIKJIaJbIBAHUU 1.[TasibYMKOBad Urpa
«IlepesieTHbIE buryp u3 najaoyex. «BcTpeua nTu,
ITUIBI» PaboTaTh Haj, pa3BUTHEM 2. «JIoMUK Ji19 CKBOpLa»-
3pPUTEJIbHO MOTOPHBIX BbIKJI/IbIBAHUE U3 MAJIOUEK
GYHKIUM. M0 MPUHIMIY «KOJIO/1Ia»
®opMupoBaTh NJIaBHbIE, 3.06BecTH NTHUILY MO
CBOOO/IHbIE IBUXKEHUS PYKH, TpadapeTy U pacKpacUThb
pa3BUBaTh TOYHOCTb MEJIKUMH IITPUXAMU.
JIBU’KEHW U, BHUMaHHUE.
[Ipofo/kaTh YYUTh aKKYpPaTHO
pacKpalluBaTh, He BbIX0OJA 3a
KOHTYPBHI.
Y4uUTh peryJiupoBaTh CUJIY
Ha>KMMa Ha KapaHJalll.
Anpes. Y4yuThb geTeu BbIKJIaAbIBAaTh 1.YupaxxHeHue « MOTbLIE€K».
Ne25 KYCOYKH TKaHH B popMe 2. YnpakxHeHue «l[BeTOK»
«BeceHHue I|BETKa, (paboTa c Kpynou: MaHKa,
I BEThI» 3aKpeIJiAiTb TKaHb HAa OCHOBE C | MIIEHO, I'pevyKa)
KJed. 3. Anminkanus «BeceHHuin
JIyT». (aNmJIrMKaLnys U3 TKaHH)
Ne26 YnpaxHsaTb B paboTe C 1. «YTo cnipdaTasiocs B

«Moi ropoa»

TpadapeTaMu.
Y4uTbh OpHEHTUPOBATHCS Ha
MUKPOILJIOCKOCTH.

KOMOUKe»-pasrjaKuBaHHUe
CMSATBIX B KOMOYEK
TpadapeToB Pa3JIMYHOTO
TpaHCIOpTa U3 GyMaru.
2.JTasibyuKOBasA TUMHACTUKA
«Jlom».

3.BbL102KMTB J,OM
MJIACTUJIMHOBBIMU
YKI'YTUKAMHU 110 KOHTYPY.

Ne27
«IIpaBuia
AOPOXKHOTIO
ABHIKEHUA»

[IponokaTh paboTaTh HaZ,
pa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPHUKU
Y4uTb paboTaTh C HOXKHULAMH.
[IpoposmKaTh yYYUTh
NPUKJIAJbIBAaTh
NJIACTUJIMHOBBIE KOJIOACKU 10

KOHTYDY.

1.I[TanbynKoBasg rTUMHACTHKA
«Jlojouka»

2.06BeCcTH TPAHCIOPT IO
TpadapeTy U BbIpe3aTh.
3.IlnacTunuHorpadus .
«CBeTOdpop»




Ne28 [IpomomkaTh paboTaTh Ha, 1.[TanbynkoBasa urpa
«PBIOBI». pPa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPUKU. | «PbiOKa»
Pa3BuBaTh 3puUTesbHOE 2. YnpakHeHUe «PbIOKU
BHUMAaHHUe, NaMATh. IJIaBalOT B IPYAYy»
[IpofomxaTb y4uThb paboTaTh ¢ | (pUCOBaHUE 110 NECKY)
IJIACTUJIMHOM. 3.IlnactunuHorpadus.
KosziekTBHas paboTa
« PbIOKH B akBapuyMe»
Maii. [IpopomxaTk paboTaTh Ha/, 1.[TasibYMKOBad Urpa
Ne29 pa3BUTUEM 3PUTEJILHO «COpOKOHOXKa»
«Hacekomsbie» MOTOPHBIX QYHKIIMMU. 2. «Hec ogHaxabl MypaBen» -
CoBeplIeHCTBOBATh nepekJaZiblBaHMe ropoxa U3
rpapriecKkre HaBbIKH. OZJHOU EMKOCTH B JIpyTyI0 Ha
[IpofomxaTh y4uTh paboTaTh C | yAPHBIX CJIOT.
oymarou passinuHoun ¢pakTypsl. | 3. «['yceHUa» ANnJIMKaLUs
M3 KOMOYKOB, C/leJIaHHBIX U3
capeToK.
Ne30 [IpopomxaTs paboTaTh HaJ, 1.[TasibYMKOBas Urpa
«baboyKu» pa3BUTHEM MeJKOM MOTOPUKY, | «babouka»
KOOpPJUHALUU JBUXKEHUH. 2.YupaxsHeHnue «Cnas
3aKpenuTb yMeHHe paboTaTh B | [IBETOK, U BPYT MPOCHYJICA»
TEeXHUKE OPUTaMU. (cobpaTtb massa «baboyka»)
3.»babouyka» (opuramu)
Ne31 [IpogosxaTh paboTaTh HaZ, 1. «BBICTpBIE HOXKKU» -
«JleTo» Pa3BUTHEM MEJKOU MOTOPUKH | «X0Ab0Oa» yKa3aTeJbHbIM U
CoBeplLIeHCTBOBATH NaMATh, CpeJHUM Najbl[aMU B
BHUMaHUe, JIOTUYeCKOoe KpBIIIKaX OT [JIACTUKOBOM
MBbILUJIEHHUE. OYTBIJIKHU.
2.JTasibyuKOBad Urpa
«[Tyesib»
3.KosinekTrBHaa
anmavkKanus «Jleto».
Ne32 O6csieloBaHHE MEJIKOWM MOTOPUKH.
JInarHocTruka
KaJIeH,qapHo-Temaanecxoe NJIAHUPOBAHHE.
Ne [IporpaMMHOe coziepaHue O6opyaoBaHue

Tema 3aHATHUA

1okTa6pb BrisiBiieHVEe Beayllen PYKU. CrnuyeyHbIN KOPOOOK,
JlnarHoctudeckoe KapaH/allly | BETHbIE,
3aHsATHE KOJIOKOJIbYHK, EMKOCTH C
BOJIOM, aJIbOOMHbIE JIMCTHI.
20KTA6DPD PasBuBaTh MesiKy1o MOTOpUKY | [IpocTou kapaHam

«JleTckum cap A
peosT»

IMaJibl€B, TAKTHJIbBHYIO
9YYBCTBHUTEJIbHOCTD.

AJILOOMHBIN JIUCT
[[BeTHBIE KapaHAAlIX




®opmupoBaTh rpadpudeckue
yMEHHUS U HaBbIKU.

3 OKTA6pb Pa3BuBaTh MeJiKy1o MOTOpUKY | KapToH
«JleTckuii caa u naJjblieB; [I710CcKuMe UrpyLku
WTPYIIKH» Y4yuTte npumMasbiBaTh KYCOUYKHU Memouek
IJIACTUJIMHA, 3al10JIHAA [lnacTuauH
IPOCTPAHCTBO BHYTPU KOHTYpa.
4 OKTA6pPb Pa3BuBaTh ypoBeHb MeJIKOU lIBeTHaa 6ymara
«OceHb» MOTOPHUKH U TAKTUJIbHOMN Kapton
YyBCTBUTEJIbHOCTH. [lnacTuanH
3aKpenuTb yMeHHe
NPUJABJUBATH LIAPUKHY,
Jl0OUBasCh U300paKeHus
JIUCTHEB.
5 OkTs16pB Pa3BuBaTh KoOpAUHALUIO TpadapeT «oBoU»

«Oropoa. OBou»

JIBU>KEHU U NaJIbeB PYK. YUUTh
pacKpalmuBaTh B 0JHOM
HalnpaBJIEeHUH, He BBIXO/JS 3a
KOHTYP.

Meilio4uek
Myusis2ku oBoler U QPYKTOB

6 Hos16pb
«Can. PpyKThI»

Pa3BrUBaTh MeJNIKYI0 MOTOPUKY
HaJblieB.

Y4uTh HAHOCUTD MJIACTUJIMH Ha
OCHOBY.

Y4uTh BbIKJIAAbIBATh y30P U3
pa3HbIX CeMSIH, KOCTOYEK,
B/IaBJIMBAaTh CEMEHA B
IJIACTUJIMH NO0YEPESHO
KaXKJbIM NMaJIbYUKOM

BpalmiaTeJbHbIMH JBUXEHHUAMMU.

[ITHypok
KapToHHBbIE KPpY>KOUKHU
CeMeHa JibIHM M apby3a

TpadapeT «bpyKTbI»

7 Hosa6pb Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY
naJbleB, YYUTb BbIK/JIAbIBaTh
«Aroapr» prr B 1,1(}), - a Kpymnka-ropox
ypy yPY: [lnacTuauH
[IpomosmKaTh yYYUTh
KapTtoH
NPUMa3bIBaTb KyCOYKH
Packpacka «Aropbi»
IJIACTUJIMHA, 3a0JIHASA
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 Hos6pb PasBuBaTh MesiKy10 MOTOPUKY | [eoMeTpuyeckue GUryphbl U3

«/lom. CeMbsi»

naJjblieB;
OPHEHTUPOBKY Ha MJIOCKOCTH.
Y4UTb cKaTbIBaTb KOMOYKHU U3
OYMaXKHbIX caJiPeTOK
OOJIbIIMM U yKa3aTeJbHbIM
nasibliamMu. BelkjagbiBaThb y30p
Ha KPYTJIOU OCHOBE.

KapTOHa
KapToH
CandeTku
Kineun
KMCTOYKa




9 Hos6pb Pa3BuTHE MeJIKHUX JBHUKEHU U CYyéTHBbIE MaJI0UYKU

«Meb6eJib. najbleB PYK, UX ABuraTtesbHou | [IpocTou kapangam
KBapTupa» aKTUBHOCTH. OcHoBa-KapTOHHas paMKa
Pa3BuTre OprueHTUPOBKU Ha Kineu [1BA
MJIOCKOCTH. Awynag ckopsayna

TpeHupoBaTh HaBbIK
NPUKJIEMBAHUSA MeJIKUX
JleTajied, yYuThIBasg Uux Gopmy.

10 Jlexabpb Pa3BuBaTh MeJIKy10 MOTOPUKY | JIUCTBI O6esion byMaru
«3umMa» naJjbliEB;

Y4YUTb IPe0OpPa30BbIBATH
KBaJipaT B 4aCTH AoMa:
OCHOBAaHUE Y KpbIIIY.
Pa3BuBaTh BHUMaHHUE,
JIOTUYECKOE MBbIIIJIEHHUE.

11 Jlexa6pb YnpaxXHATb B KOOpAUHALUU [TogHOC

«3UMHMe 326aBbl» | ABHKEHHH C peyblo. Kpyna-manka
Y4uTh prcoBaTh NajbliaMHU 110 CandeTku
MaHKe. Pa3BuBaThb KapToH cuHero njseTa
TaKTUJIbHbIE OLLYIIEHUS], Kinen

CBO60,Z[HbIe ABHUXXEHHUA MEeJIKHUX KucTtouka
MBI PYKH, TOYHbIE IBUXEHUA

najbleB.
Hay4uTb ckaTbIBaTh LIAPUKHU U3
candeToK.

12 lekabpb Pa3sBuBaTh MesiKy1o MOTOPUKY | HacTosbHasa urpa

«HoBbI# roa» naJbleB. «accoLHaLun»
Y4UTB CKJIaABIBATh KPYT lIBeTHbIE reOMeTpUYeCcKue
[OI0JIaM, HaXOAUThb CepeiHy | QUTyphI bHcep
Kpyra. [lnacTuavu
Y4uTh cobt0AaTh PUTM NIPU KapTtoH

BbIKJIa/IbIBAHUU QUTYD.

Y4uTb BBIKJIAAbIBATh y30P U3
6ucepa, BJaBJMBaTb OHcep B
MJIACTUJIMH NaJbYUKOM
BpallaTeJbHbIMH JBUKEHHUSIMHU.

13 Jlekabpb Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY Packpacka «éjiouka»
«Eskar naJjblieB, 3pUTEJIbHO- JlucTtel 6es0M 6ymaru

JIBUTaTeJIbHYI0 KoopAuHauuw. | KapToH

3aKpenuTb yMeHUe Knen

CKJIaJibIBaTb 6a30By10 GopMy

TPEYTOJIbHUK.
14 duBapb Pa3BuBaTh MEJIKyI0 MOTOPUKY TpadapeT «nTULBI»
«3UMyIOI e MaJiblieB. [IpocToun KapaHgaul
ITULBI» YupaxxHATb B NpoBeleHUU Kpyna-¢acosb, ropox

JIMHUU 6€e3 OTpbIBa OT OyMary,




3aKpeIVIATh HaBbIKH
IITPUXOBKHU Pa3HbIMH
crocob6aMu.

15 duBapb [IpogomkaTs paboTaTh HaZ ['eomeTpuyeckue GUrypsl us
«/loMariHue pa3BUTHEM MEJIKOM MOTOPUKHU. | KapTOHaA
"KUBOTHBIEY CoBeplIeHCTBOBATb [IpocTou Kapanjaiu
rpapriecKre yMeHUs U Packpacka «KOTEHOK»
HaBbIKY, 3aKpeIlIATh YMeHUe
00BOJIMThb PUCYHOK 10 TOYKAM U
LITPUXOBATb MEJKUMH
ITPUXAMHU.
16 duBapb Pa3zBuBaTh MesiKy1o MOTOpUKY | JIMCThI Gesior Gymaru
«/lomaurHue naJbleB PYyK. ITumeTka
ITHLBI» [IpogosnkaTh yIUTH EMKocCTb ¢ Bogou
LITPUXOBATb MEJKUMH [IBeTHbIE KapaHJAlIX
ITPUXAMH. TpadapeT» UbIIEHOK»
17 ®eBpasib Pa3BuBaTh 3pUTEJILHO- [TogHOC
«TpaHcIopT» JIBUTaTeJIbHYI0 KoOopAuHauum U | [lecok
MOTOPUKY MaJIbLIEB PYK. Besible vcThl 6yMaru
3aKpenuTb Ha3HaYeHUue
TpaHCIIoOpTa.
[Ipofo/KkaThb yYUTH
CKJIaAbIBaTh QUTYPHI U3
oymaru.
18 ®espainb Y4uTh eCcTBOBAThH 110 «KOJII0UYMEe» MAYU
«/leHb CBSTOTO CJIOBECHOM MHCTPYKLUH. lIBeTHas 6ymara
BaJIeHTHHAa» [IpopomxaTs paboTaTh Haj, HoxHu1bI
pPa3BUTHEM MeJIKOU MOTOPHUKH.
Y4yuTh paboTaTh C 6ymMarowu.
19 ®espainb [IpomosKaTh pa3BUBaATh Packpacka «caaoT»

«Hawma Apmusa»

3pUTEJIbHO MOTOPHbIE
bGYyHKLMM.

Y4uTh packpauiMBaTh B OJJHOM
HamnpaBJIEeHUH, He BbIXO/is 32
KOHTYP.

Kpyna-puc
[[BeTHBIE KapaHAALIU
TpadapeTsl «TpaHCIOPT»

20 ®eBpasb [IpoposkaTh paboTaTh HaZ, [TogHoC
«Becua» pa3BUTHUEM MeJIKOM MOTOPUKY, | Kpyna-maHka
KOOpJAUHALUEN NBUKEHHUH. Bosabnive U MajeHbKHE
Y4uThb paboTaTh C Kpynou. NyTrOBUIIbI
HuTka
[IBeTHas1 6ymara
Knen
Kucrtouka
21 Mapr Pa3zBuBaTh MeJIKyI0 MOTOPHUKY. | Kopo6o4ka ¢ 6aHTHKOM
«MaMuH Y4UTb 1€ACTBOBATH 10 Kiy6oK 1epcTasHOW HUTH

npasHUK»

CJIOBECHOM MHCTPYKIIUH.

[IBeTHas1 6ymara




[IpogokaTh y4UTH
CKJIaIbIBATh 11BETHI U3 OyMary,
TPEHHUPOBATh HaBbIK
aKKypaTHOrO NMPHUKJIeUBAHHUA
MeJIKHUX JleTael.

Knen
Kucrtouka
Kapton

22 Maprt
«KoMHaTHBIE
pacTeHUus»

[Ipo0/KKTh paboTaTh HAJ
pa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPHKH,
KOOpJMHAIUEN NBHUKEHHUH.
Y4uTh WITPUXOBATh B Pa3HbIX
HalpaBJIeHUSIX.

Packpacku «l|BeTok»
«IIBETOK B TOPIIOYKE»
[IpocToy KapaHaall

23 Mapt
«/Ilukue
»KUBOTHbIE»

[IpogosnxaTh paboTaTh HaJ,
pPa3BUTHEM 3PUTEJIbHO-
MOTOPHBIX QYHKIIMM.
[IpoomkaTh y4UTh paboTaThb C
HO>XHUIIAMU.

[To3HAaKOMHUTb C HOBbIM BUJIOM
IITPUXOBKH: KJIYOOK.

Mynsxu: 0BOIIM, QPYKTHI
TpadapeT «:KUBOTHBIE»
[IpocToy KapaHzaLl

JlucT 6esioit 6ymaru
HoXXHU1IbI

24 Mapt
«IlepenétHbie
ITULIBI»

YnpaXHATb B BbIKJIa/IbIBAHUU
buryp u3 najaoyex.

PaboTaTp Haj pasBUTHEM
3pUTEJbBHO MOTOPHBIX
GYHKIUM.

dopmMupoBaTh NJ1aBHbIE,
CBOOO/IHbIE IBUXKEHUS PYKHY,
pa3BUBaATh TOYHOCTh
JIBMDKEHUH, BHUMaHHUe.
[Ipofo/KaTh y4UTh aKKYpaTHO
pacKpalIMBaTh, He BBIXOJA 3a
KOHTYPBI.

Y4uTh perysiMpoBaTh CUIY
Ha>KMMa Ha KapaH/Jalll.

CyéTHble MaJIOYKH
TpadapeT «nTUIbI»
[IBeTHbIE KapaH/JallU

25 Anpesb
«BeceHHHe 11BETHI»

Y4uTh feTell BbIK/IaIbIBAaTh
KYCOUKH TKaHH B popMe
[|BETKA, 3aKPEMJISITh TKaHb Ha
OCHOBE C KJIesl.

[TogHoC

Kpyna-maHKa, rpedka, MieHo
Kyco4yku pa3iM4yHbIX BUZIOB
TKaHU

KapToH

HoxxHu1bI

Ksieit nBa

26 Anpenb
«Mowu ropoa»

YnpaxHsaTb B paboTe C
TpadapeTaMu.

Y4UTb OpUEHTUPOBATHCH Ha
MUKPOTLJIOCKOCTH.

PUCYHKU C pa3/IM4YHbIMU
BU/JIaMU TPAHCIOPTa
[lnacTuavu

KapToH

27 Anpenb

[IponoskaTh paboTaTh HaJ,
pPa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPHUKU
Y4uTb paboTaTh C HOXKHUIAMU.

Tpadapet «TpancnopT»
HoxxHu1bI

[IpocTou KapaHAall
[lnacTuavH




«[IpaBusa [IpomomxaTb y4uThb KapToHn
JIOPOKHOTO NPUKJIaAbIBAaTh
JIBUXKEHUSI» IJIACTUJIMHOBBIE KOJIOACKHU 110
KOHTYDPY.
28 Anpenb [IposomkaTh paboTaTh HAJ [TogHoC
«PbI16BI» pa3BUTHEM MeJIKOM MOTOPUKHU. | [lecok
Pa3BuBaTth 3puTesibHOE [lnactuaux
BHUMaHUe, NaMATh. KapToHn
[IpofomxaTb y4uTh paboTaTh C
IJIACTUJIMHOM.
29 Mai [IpopomxaTk paboTaTh HaJ, Kpymna-ropox
«HacekoMbiey pPa3BUTHEM 3PUTEBHO 2 mycTble EMKOCTH
MOTOPHBIX QYHKIIMHU. KapToH
CoBeplLIeHCTBOBATh CandeTku
rpadpuyecKre HaBbIKU. Kucrtoyka
[IpopomxaTk yuyuTh padboTtats ¢ | Kiei
NJIACTUJIMHOM.
30 Mai [IpopomxaTs paboTaTh HaJ, Pa3spe3Hble KapTUHKHU
«Ba6ouK» pPa3BUTHEM MeJIKOW MOTOPHUKH, | «6abo4yKa»
KOOPJAVHALUU IBUXKEHUH. JlucTtel 6es0M 6ymaru
3aKpenuTb yMeHHe paboTaTh B
TEeXHUKe OpUTaMU.
31 Mait [IpopomxaTk paboTaTh Haj, KpBILIKU OT NJIaCTUKOBBIX
«JleTo» pa3BUTHEM MEJKOM MOTOPUKU | OYTBIJIOK
CoBeplLIeHCTBOBATH NAMATh, lIBeTHas 6ymara
BHUMaHUe, JIOTUYeCKOoe [IBeTHOM KapTOH
MBbILUJIEHHUE. Kien
Kucrtouka
CandeTku
HoxxHu11bI
32 Maii O6cseloBaHUE MEJIKOH HoxxHu1bI
JlnarHocTudeckoe | MOTODHKH. JlvcTbl 6esiolt 6yMaru
3aHATHUE Memouek

['eomeTp. ®uUrypnl
pa3JIM4YHON POPMbI
Jluct A4

[IpocToun KapaHgaul
JloXKU fepeBAHHAA U
MeTaJlJInyecKast
JluHelKa nepeBsiHHAA U
MeTaJlJInYecKas

KasieHaapHbIA

BTtopoiu rog o6y4eHusl.
IIJIaH.




KosinmuecTBO

JlaTa

Ne n/m Ha3BaHue TeMbl 4acoB
1 JlnarHocTtuka 1
2 JleTckuu cajy ¥ UTPYLIKU 1
3 Aropapl 1
4 ['pu6HkI 1
5 OBo1iu 1
6 @®pyKTHI 1
7 JlepeBbsi MU KyCTapHUKHU 1
8 [lepeseTHbIE ITULLBI 1
9 JloMalllHK e IITULbI 1
10 JlomaliHue >KUBOTHbIE 1
11 [TouTa 1
12 Cemb#4 1
13 Hama Poguna 1
14 Haw ropoz 1
15 3umMa 1
16 JlviKye >)KUBOTHbIE 1
17 ’KvBOTHBIE KapKUX CTPaH 1
18 PbI16BI 1
19 CTpouTesibHbIe TPOdeccuu 1
20 3amuTHUKH OTedyecTBa 1
21 Tpancnopt 1
22 TpancnopT 1
23 [IIkoJs1a U GUBIUOTEKA. 1
24 BecHa 1
25 MebeJsib 1
26 BbITOBBIE NPUGOPHI 1
27 KocMmoc 1
28 OTKyzAa x/1e6 nmpuiies 1
29 [IBeTHI 1
30 HacekoMblie 1
31 Opex/ia v 00YBb. 1
32 Tect «[IpoBepb cebs1» 1




[lepcneKTHBHOE IVIAHUPOBAaHUe.

Heodeas

Tema 3aHsmus

/Iuaak'muqeacue Uepsl U ynpaxiCcHeHus

1.0kmsao6psb

JluacHocmuka

2.0kmsA6pb

Jlemckuii cad u
uzpyuKu

[TasibyrKoBasA ruMHacTHKA «/py»x6a», «B
rOCTHU K NaJIbYUKY 60Jib1IOMY», «[Llaprk».
BBIJIOXKUTDH U3 CYETHBIX ajioyeK «Kauesnny».

Jopucyu y3sop.

3.0kmsA6pb

Aeo00b1

[TasibYyMKOBasA rUMHACTHKA «3APaBCTBYH»,
«TpaBka»

BbIJIOXKUTDb M3 CYETHBIX NTaJI04eK
«Kop3uHKy».

Jlopucyu y30p «3eMJITHUKA».

4.0kmsA6pb

I'pubsl

[TanburMKOBasi TMMHACTUKA «ITOT
naJb4yuK», «3a rpubamMmmn», «kKopanHka,
«['pu6BI HA OJISTHE.

BbL10KUTB M3 CYeTHBIX Nasiodyek «[prubok».
Jlopucy# y3op «['prub6oYKu».

5.0kmsa6pub

Oeowju

[TanburKOBasi TMMHACTHKA «3acoJiKa
KanycTbl», « MOpKOBKa».

BbL/10XXUTh GUTYPKHU U3 CUETHBIX MAJI04Y€EK
«MallurHa Be3eT ypoxKan».

Hopucyu y3op «Orypernp.

1.Hos6pvw

dpyKkmul

[lasibYHMKOBasi THMHACTHKaA «AnleJIbCUHY,
«CauBa».

BbLJI02KHUTBb U3 CUETHBIX NaJioueK «JOMUK».
Jloprcy# y30p «A6J10KU-TpyIIK».

2.Hosa6pb

Jepeswvs u
KycmapHukKu

[TanpyMKOBasA TMHMHACTUKA «3akKa»,
«/lepeBo», «Jlec».

BbLJIOXKUTDb U3 CYETHBIX NTaJI04eK
«3ab0puuK», «Esoukar.

Hopucyi y3op «/lepeBo — ejiouka».

3.Hosa6pb

IlepesiemHble nmuybsl

[TanbynkoBada ruMHacTUKa «IITUYek crtaa»,
«CKkBOpeYHUK», «[ITeHYMKHU B rHe3ge».
Hopucyu y3op «IITULbI».

4.Hos6pb

JdomawiHue nmuyui

[TasburKOoBass TMMHACTUKA «YTATa»,
«I'ycby, «IleTymok», «Kypouka».
Urpa «YTeHOK».

Jlopucyu y3op «YTarTa».




1./leka6pb

JomawHue
JHCUBOMHbBIE

[la1bunMKOBass TMMHACTHKa
«[loBcTpevanucob», «Jlomagku», «OBe4KH»,
«Cobaka», «Komka»,

BbIJIO2KUTH U3 CUETHBIX MTAJI0YEK
«Komieuka».

2./lekao6pb

IHHouma

[TanpuuKoBad ruMHacTUKa «['0OCTU».
BBIJIOKUTDH U3 CYETHBIX IMajsiodek «I[IucbMon.
Jlopucyi y3op «KoHBepT».

3./leka6pb

CeMbsa

[lasiburMKOBasi rHMHAcTHKa «Mosi ceMbsi»,
«KTo npuexan?», «Mos ceMbsa», «OUKU».
BBIJIOXKUTDB U3 CYETHBIX NaJIoyeK «Poxuny»,
«OUYKU».

Jopucyu y3op «Hes10BeYKU».

4./lekao6psb

Hawa PoduHa

[TasibYyMKOBasA rTUMHACTUKA «3APaBCTBYH»,
«Oborpei».

BbIIOXKUTB U3 CYETHBIX NaJI0YeK
«COJIHBILIKOY.

Jlopucy# y3op «3a60p4HuK 1».

1.AHeapb

Haw 2opod

[TanpurkoBas urpa «I'a3oH 3acox».
BbLJIOXKUTB M3 CYETHBIX Nas04eK «balHa»,
«Kosozeny.

Jlopucy# y30p «3a060pUHUK 2».

2.lHeapb

3uma

[TanbynkoBasa ruMHacTUKa «Ilorpeemca»,
«Jlepy».

BbL/10KUTB M3 CYETHBIX NAJI0YEK
«CHEXUHKY».

Jlopucyi y3op «CHEXKMHKa».

3.AHeapb

Jlukue xcusomHuie

[TaibYuKOBasAg rUMHACTUKA «Ha JyKoK»,
«Mukun», «BoJIK U 1Ucay, «3alKa U YIIKH»,
«EXUuK».

BbIJIOXKUTBb U3 CYETHBIX NaJIoYeK «EXXKHK».
Jlopucy¥ y30p U pacKpach, He BbIX0/id 3a
KOHTYD.

4.1neapb

KusomHeule xncapkux
cmpaH

[TaibyrKOBas TUMHACTUKa «Yepenaxa»,
«Cyon», «Kpokogua», «HYepemnaxa».
O6BeU PUCYHOK TOYHO M0 JIMHUSIM, He
OTpbIBasd KapaHJalll.

1.Pespab

Pui16b1

[lanpuMKOBasgs rTKHMHACTUKA «PBIOKW»,
«lykan.

BbL/10KUTB U3 CYETHBIX Nasouek «PhIOKY»,
«Pakymky».

Jlopucyit y3op «Pbi6ka».




2.beaspanb

CmpoumesbHble
npodgpeccuu

[Tasibu¥MKOBasg rUMHacTUKA «Masnsapsbl»,
«/loM Ha rope», «lllesnn», « JoMUK».
BbLJI0KUTB U3 CYeTHBIX Naiodek «/lom u
BopoTa», «MocT», «OKHOY.

Jopucyn y30p «OKOLIKU».

3.Peepaab

3awumHuUKu
Omeuecmeasa

[TasiburMKOBas riMHAcTHKa «CoaaaThI»,
«BoHI1IbI- MOJIOALIBI».

BbIJIO’KUTBH U3 CYETHBIX NaJodeK «TaHK»,
«3Be3bl», «DyIarKoK».

Hopucyu y3op «Casnror».

4.Pespab

Tpancnopm

[lapuynKOBasg rUMHAcTHUKa «JlogouKka,
«Jlogka».

BBIJIOXKUTB U3 CYETHBIX Najioyek «Jloaky»,
«[Tapoxoz», «MaminHy».

1.Mapm

Tpancnopm

[TasiburMKoBasg ruMHacTUKa «Ilapoxony».
BBIJIOXKUTDH U3 CYETHBIX NajsIoueK «JIogKy»,
«Camoser».

Hopucyu y3zop «MamrHa».

2.Mapm

llIkoaa u 6u6a1uomexka

[TanpynkoBass rHMHAcTUKa «MbI MUCAJIN»,
«K0JI0OKOJIBYHK».

BbL/10XXHUTh QUTYPKH U3 CYETHBIX MAJIOUEK
«TeTpaab», «Kapanaai».

Jopucyu y3op «KHUra, KapaHgali».

3.Mapm

BecHa

[TasibyrKoBasi rHMHACTUKA «BeceHHU
AOXKAUK», « BcTpeua nTuny, «Piaxok»
Jopucyii y3op «Kopabiuku».

4.Mapm

Meébeanb

[TanpburKoBass rMMHACTHKA «KrucTouka,
«Ctyn», «CToJ».

BbL10XXUTh GUTYPKHU U3 CUETHBIX NAJI0YEK
«KpoBaTka», «TabypeTka».

Jlopucyit y3op «lIkad».

1.Anpesb

Bvimogsle npubopbui

[TasibyrKoBasi rTHMHAcCTHUKA «IIbliecoc».
Bb1103KUTH GUTYPKH M3 CUETHBIX MaJI0YEK
«TesneBusop», «Hacs».

Urpa «06Beiu KJAyOOUYKH MO TOYKAMD.

2.Anpesb

Kocmoc

Urpa agoHaMu.

BbL10KUTH QUTYPKU U3 CUETHBIX MAJI0YEK
«3Be3104Ka», «PakeTa.

Jlopucyu y3op «3Be3iHasi JOPOXKKa».

3.Anpesas

OmkKyda xs1e6 npuwen

[Tanb4yrKOBasi TMMHACTHUKA «XJ1eOYIIEeK»,
«Ilekapb», «;KeHUHBI TOCTUY.
BbL10XXUTh QUTYPKHU U3 NTAJI0YEK
«MenbHuLa», «KoJsoCcok».




4.Anpeav Lleemui [TasibYMKOBass TMUMHACTUKA «l[BeTKU»,
«Mak», «XpU3aHTeMbI».

BbL10kuTh Gurypku u3 najsodek «Kaxkryc»,
«Baza».

Jopucyi y30p «LlBeTOK B Kammo»

1.Maii Hacekomule [labunkKoBass rTUMHAcTHKa «boXxXbu
KOpOoBKU», «Ocbl», «}Kyk», «babouka».
BbL/10XXUTh QUTYPKHU U3 NIAJI0YEK
«babouyka», «iKyk».

Jopucyi y3op «baboukmn», « Kyku»

2.Maii Odesicda u o6yenb [lanburMKOBasi TMMHACTHKaA «Bapexxku»,
«Kproyoyku».
Jopucyi y3op «[liaTtbe».

3.Maii Tecm «IIposepb ce6s1» | 1.IlpoBecTn KapaHAALIOM TOYHO IO
JIMHWAM, CTapasch He OTPbIBATb €ro OT
oymaru.

2.BbINOJIHUTD IITPUXOBKY B Pa3HbIX
HallpaBJIEHUSAX, He BbIXO/JS 32 KOHTYP
pPUCYHKA.

3.IloBTOpU PUCYHOK CIIpaBa.

4. 06Be 1 y30p U IPOJOJIKU ero.

KaJIeHﬂapHO-TeMaTI/I‘IECKOE IVIAHUPOBAHHEC.

Ne [IporpaMmMHOe cofiepkaHue O6opyaoBaHue
TeMa 3aHATUA
1lokTs6pb BrisiBieHMe BeAyller PYKU. Crnuye4yHbIN KOPOOOK,
JlnarHocTuka KapaHJalu [|BETHbIE,

KOJIOKOJIbYUK, EMKOCTH C
BOJIOM, aJIbOOMHBIE JIUCTBI.

2 OKTAGDD Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY [IpocTou KapaHzaul
JleTckui caf, naJiblieB, TAKTUJIbHYO AJIbOOMHBIN JIUCT
Y UTPYILKH YYBCTBUTEJIbHOCTb. [IBeTHbIE KapaH/Jallx

®opMmupoBaTh rpadpryecKue
YMEeHHs U HaBbIKHU.

3 OKTAODD Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPUKY KapToH

droabl MaJIbliEB; [ls10cKkHUe urpyuku
Y4uTh npuMasbiBaTh KYCOYKHU Mewoyek
IJIACTUJIMHA, 3aI0JIHASA [lnacTuinH
NPOCTPAHCTBO BHYTPU KOHTYpa.

4 OKTAOPb Pa3BUBaTh ypOBEHb MEJIKOH [IBeTHas1 6ymara

['pu6bI MOTOPHUKH U TAKTUJIBHOMN KapToHn
YyBCTBUTEJIbHOCTH. [lnacTuiuH

3aKpenuTb yMeHUe NPUJABJIUBATH
IIApUKHU, A0OHUBasICh U300paKEHUS
JINCThEB.




50KT36pb Pa3BuBaTh KOOPAUHALHIO Tpa¢apeT«0Bouum
OBowu JIBU’KEHU U NaJIbLIEB PYK. YYUTH Memouyek
pacKpamuBaTh B 0JHOM Mysisixu oBo1Eer U QPYKTOB
HallpaBJIEHUH, He BbIXO/4 3a
KOHTYP.
6 HOA6DPb Pa3BuBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY [THypok
DpYKThI naJibLieB. KapToHHBIE KPY>KOUKHU
Y4YUTb HAHOCUTH NJIACTUJIMH Ha CeMmeHa AbIHM ¥ ap0Oy3a
OCHOBY. TpadapeT «ppyKTbI»
Y4YuThb BBIK/JIAZbIBATh Y30P U3
pPa3HbIX CEMSAH, KOCTOYEK,
B/|aBJIMBATh CeEMEHA B IIJIACTUJIUH
nooyepesHO KaxK/bIM
NaJIb4YMKOM BpalllaTeJbHbIMU
JIBUYKEHUSIM Y.
7 HOSAA6Pb Pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
JlepeBba U naJiblieB, YYUTh BbIKJIAJbIBATh Kpynka-ropox
KyCTapHHUKH (1)I/Il"ypy II0O KOHTYPY. [TnacTuauu
[Ipofo/nkaTh y4uTh pUMasbiBaTh | KapToH
KYCOYKH I1JIACTUJIMHA, 3aM0JIHAA Packpacka « sirozibi»
IPOCTPAHCTBO BHYTPH.
8 HOA6DPb Pa3BuBaTh MeJIKyl0 MOTOPUKY ['eoMeTpudeckue GuUrypsol
[lepesieTHble | IAJIBLIEB; U3 KapTOHa
ITULLBI OPUEHTUPOBKY Ha NJIOCKOCTH. KapToH
Y4UTB CKaThIBaTbh KOMOYKHU U3 CandeTku
OYMaXKHBIX CaJIPETOK Knen
OOJIBIIMM U yKa3aTeJbHbIM KHUCTOYKa
najablLiaMu. BelK/laabIBaTh y30p
Ha KpYyTIJIOU OCHOBE.
9 HOSAGPD Pa3BuUTHE MeJIKUX JBUKEHU U CyéTHble NaJ04YKH
JloMaluHue NaJiblieB PYK, UX IBUTATEJbHOHU [IpocTou KapaHJall
ITULBI aKTUBHOCTH. OcHOBa-KapTOHHas paMKa
PasBUTHe OpHUEHTUPOBKHU HaA Kunen [IBA
IIJIOCKOCTH. AvdyHada ckopJuiyna
TpeHUpoOBaTh HaBbIK
NPUKJIEUBAaHUA MEJIKUX JeTaJleu,
Y4YUTBIBAsA UX POpPMY.
10 nexabpb Pa3BuBaTb MeJKy0 MOTOPUKY JlvcTbl 6esiolt 6yMaru
JloMaliHue MaJbLeB,
*KUBOTHBIE YYUTDb HpeO6paSOBbIBaTb KBaJpaT
B YaCTH /IOMa: OCHOBAHUE U KpPbILLY.
Pa3BuBaTh BHUMaHUe, JIOTUYECKOE
MBILIJIEHHUE.
11 gexabpb YnpaxxHATb B KOOpAWHALUU [TogHoC
MoyTa JIBUXKEHUU C peUblo. Kpyna-maHka

CandeTku




Y4uTb pyCcOBaTh NMabllaMU 10
MaHKe. Pa3BHUBaTh TaKTUJIbHbIE
OIIYILlEHUs], CBOOOJHbIE IBUKEHUS
MeJIKUX MbIIIL PYKH, TOYHbIE
JBYDKEHUS MajblieB.

Hay4yuTb ckaTbiBaTh lIAPUKHU U3
candeToK.

KapToH cuHero nseta
Kineun
Kucrouka

12 nexabpb Pa3BuBaTh MeJIKy0 MOTOPUKY HactosibHag urpa
CeMmbd MnaJjblieB. «accogruauuun»
Y4uTh cKIaAbIBaTh KpyT nonoJiaM, | LIBeTHbie reomeTpudeckue
HaXOJUTb CepeuHy Kpyra. burypsl bucep
Y4uTh cob0AaTh PUTM NIPU [lnacTuivH
BBIKJIaIIBAHUU QUTYP. KapToHn
Y4uTb BBIKJIAAbIBATh Y30P U3
6ucepa, BJaBJIMBaThb OHcCep B
NJIAaCTUJIMH NaJIbYUKOM
BpalllaTeJIbHbIMU JIBUKEHUSIMU.
13 Pa3BUBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY Packpacka «ésmo4yKa»
feKabpb NaJbleB, 3pUTEJIbHO- JlucTel 6es10M 6ymMaru
JIBUTaTeJIbHYI0 KOOPAUHALHUIO. KapToH
3aKpenuTb yMeHUe CKJIAAbIBaTh Knen
6a30By10 GOPMY TPEYTOJIbHUK.
14 auBapb Pa3BuBaTh MeJIKyl0 MOTOPUKY TpadapeT «nTUIbI»
Haw ropog, naJbleB. [IpocToy KapaHzaLl
YnpaxHATb B npoBeJieHuu iMHUM | Kpyna-dacouib, ropox
©6e3 oTpbIBa OT OyMaru, 3aKpenJjsiTh
HaBbIKY LITPUXOBKHU pa3HbIMU
CnocobaMH.
15 auBapb [IpopomxaTs paboTaTh HaJ, ['eoMmeTpudeckue GuUrypsol
3uMa pPa3BUTHEM MeJIKOU MOTOPHUKH. M3 KapToHa
CoBeplieHCTBOBATh rpadpudeckrde | [IpocToit kapaHaaii
YMEHUA U HaBbIKH, 3aKPEIJIATh Packpacka «KOTEHOK»
yMeHHue 00BOJIUTh PUCYHOK IO
TOYKaM U LUTPUXOBAThb MEJIKUMU
ITPUXaMH.
16 sHBapb PasBuBaTb MeJKy0 MOTOPUKY JlvcTbl 6esiolt 6yMaru
Jlukue NaJblEeB PYK. [luneTtka
*KUBOTHBIE [Ipomo/kaTh yYUTH IITPUXOBATH EMkocTb ¢ Bogo#
MEJIKUMU LITPUXAMU. [IBeTHbIE KapaHJAlIX
TpadapeT «1bINJAEHOK»
17 deBpanb Pa3BuBaTh 3pUTEJILHO- [TogHoC
KUBOTHBIE ABHUTaTeJIbHYIO KOOPpAWHAIIUI0 U [lecok

YKApKUX CTPaH

MOTOPHKY MaJIbLieB PYK.
3aKpenuTb Ha3HAYeHUe
TPAHCHOPTA.

Besible iuCcThI GymMaru




[IpogomKaTh yYUTh CKJIaJbIBaTh
burypsl u3 bymaru.

18 ¢peBpasib Y4uThb feficTBOBATh 110 CJIOBECHON | «KKOJIIOUHE» MAYH
PBIOBI WHCTPYKIMH. [IBeTHast 6ymara
[IposomkaTh paboTaTh HAJ HoXHU11bI
pa3BUTHEM MeJKON MOTOPHKH.
Y4uTh paboTaTh C OyMarou.
19 peBpasb [IpomosKaTh pa3BUBaATh Packpacka «caaoT»
CTpouTe/bHbI | 3PUTE/IbHO MOTOPHBIE QYHKIUH. Kpyna-puc

e npodeccuu

Y4uTh pacKkpallnBaTh B OZJHOM
HalpaBJIeHUH, He BBIXO/A 3a
KOHTYP.

[IBeTHbIE KapaHJallU
TpadapeTbl «TpaHcnopT»

20 ¢peBpasb [Ipogo/nkaTh paboTaTh HaJ, [TogHOC
3alMTHUKH Pa3BUTHUEM MEJIKOW MOTOPHUKH, Kpyna-manka
OTeuecTBa KOOp/IMHAIL U e IBUKEHU M. Bosblye U MaJieHbKHE
Y4uThb paboTaTh C Kpynou. MYyTOBUILbI
HuTtka
[IBeTHas 6ymara
Kunen
Kucrtouka
21 mapT Pa3BuBaTh MeJIKy0 MOTOPUKY. Kopob6ouka c 6aHTUKOM
TpaHcnopT Y4uTh leicTBOBATH MO c/1I0BecCHOW | KiyboK mepcTAHON HUTH
WHCTPYKIUH. [IBeTHas1 6ymara
[IpogokaTh YYUTH CKJIaJblBaTh Knen
I|BETHI U3 OyMary, TPEHUPOBATh Kucrtouka
HaBbIK aKKypaTHOTO KapToHn
NPUKJIEMBAHUS MEJIKUX JeTaJeu.
22 mapT [Ipono/xuTh paboTaTh HaJ, Packpacku «lIBeTok»
TpaHcnopT pPa3BUTHEM MEJKOU MOTOPHUKH, «IIBETOK B TOPIIOYKE»
KOOpJAUHALUEN NBUKEHUH. [IpocToun KapaHAall
YYUTh LITPUXOBATh B pa3HbIX
HalpaBJIeHUSIX.
23 mapT [IpogosnkaTh paboTaTh HAZ, Myussku: oBouy, GpPYyKThI
Ikosa U pPa3BUTHEM 3PUTEJNbHO-MOTOPHBIX | TpadapeT «KUBOTHbIE»
6ubanoreka | QyHKIUM. [IpocToii kapaHal
[IpogokaTh y4UTh paboTaTh C JlvcT 6es0ii 6ymaru
HOX>XHUIaMHU. HoxxHu11bI
[Io03HAaKOMHUTBH C HOBBIM BH/IOM
IITPUXOBKH: KJIYOOK.
24 mMapT YnpakHSTb B BbIKJIa/IbIBAHUU CuéTHbIe MaJIOYKHU
Becua buryp 13 najaoyex. Tpadaper «nTuIbI»

Pa6oTaTh HaJj pa3BUTHEM
3pUTEJIbHO MOTOPHbBIX QYHKIUH.
dopmMUpOBaTH MJIAaBHBIE,
CBOOO/IHbBIE JIBUKEHHS PYKH,

[[BeTHBIE KapaHAAlIU




pa3BUBATh TOYHOCTb JBUKEHUH,
BHHUMaHHUe. [Ipogo/nkaTh

YYUTb aKKYpPaTHO pacKpalluBaTh,
He BbIX0/il 32 KOHTYPBHI.

Y4YuThb perysiupoBaTh CUJIy HaXKUMa
Ha KapaHJalll.

25 anpesb YuuTh neTel BhIKJIaJbIBATh [TogHoC
Me6eJib KYCOYKH TKaHU B pOpMe I|BETKa, Kpyna-maHKa, rpeuka,
3aKpeIJisiTh TKaHb Ha OCHOBE C IIIIEHO
KJiesl. Kyco4yku pa3siMiyHbIX BUJIOB
TKaHU
KapToH
HoXXHU1IbI
Kiel nBa
26 anpeJib YupaxHsaTb B paboTe C PUCyHKHU C pa3/IMYHbIMU
BBITOBbBIE TpadapeTaMu. BUJIaMU TPaHCIOPTa
NPUGOPHI Y4YUTh OpUeHTUPOBATHCS HA [lnacTuiuH
MUKPOTJIOCKOCTH. KapToH
27 anpeJib [IpopomxaTs paboTaTh HaJ, TpadapeT «TpaHcmopT»
KocMoc pa3BUTUEM MeJIKOM MOTOPHUKU HoXHHU1IbI
Y4uTh paboTaTh C HOXKHUILIAMMU. [IpocToun kapaHzaul
[Ipofo/KaTh y4UTh NPUKIAAbIBATh | [lnacTuavH
IIJIACTHJIMHOBBIE KOJIOACKH 110 KapTton
KOHTYDY.
28 anpeJib [IpogosxaTh paboTaTh HaZ, [TogHOC
OTKyza xae6 | Pa3BUTHEM MEJIKOH MOTOPHUKH. [Tecok
IpULIE PasBuBaTh 3pUTe/IbHOE BHUMaHUe, | [lnacTuivH
NaMAThb. Kapton

[IpogomkaTh yYUTh paboTaThb C
MJIACTUJIMHOM.

29 mai l|BeThl

[IpogosnkaTh paboTaTh HaZ,
pa3BUTHEM 3PUTEJbHO MOTOPHBIX
GYHKLU.

CoBeplIEHCTBOBATb rpadUuecKre
HaBbIKH.

[IpogokaTh y4UTh paboTaTh C
MJIACTUJIMHOM.

Kpymna-ropox

2 yCTble EMKOCTH
KapToH

CandeTku
Kucrouka

Kien

30 mai [IponosnkaTh paboTaTh HaZ, Pa3pe3Hble KAPTUHKHU
HacekoMbie pa3BUTHUEM MeJIKOM MOTOPHKH, «06abo4YKa»
KOOpP/AMHAIUU BUXKEHUH. JlvcTbl 6esiolt 6yMaru
3aKpenuTb yMeHHe paboTaTh B
TEXHHUKE OPUTAMH.
31Mai [IpoposkaTh paboTaTh HaJ, KpbIlIKY OT MJIACTUKOBBIX
Opnexzau pa3BUTHUEM MEJIKOM MOTOPHUKU Oy ThILJIOK
06yBb [IBeTHas1 6ymara

l|BeTHOM KapTOH




CoBeplIeHCTBOBATh NaMSTh, Knen

BHMMaHHUe, JOTUYECKOE Kucrtouka
MbIIIIJIEHUE. CandeTku
HoXHHU1LIbI

32 Mait O6csiefoBaHME MEJIKOM MOTOPUKU. | HoXKHUIBI

Tect JlucTel 6es10M bymMaru
«[IpoBepb Memouek

ceos» ['eomeTp. Purypsnl
pa3JIMYHOU GOPMBI
Jluct A4

[IpocToy KapaHzaLl
JIoKKM flepeBAHHadA U
MeTaJlJInYecKas
JIuHeVKa jepeBAHHasA

5.MeToanyeckoe o6ecneyeHue NporpaMmal.
[Ipunoxenue Ne2,

6.CIIMCOK MCIO0JIb30BaHHOM JINTEPATYPbI:

C.A. KosnioBa «f xo4y B mikosy»-2007r

Kypnan «/[/B» Ne1-8 2012.

BosbuakoBa C.E. @opMupoBaHue MeJIKOM MOTOPUKHU PYK. UTrphl U ynpaKHeHUS.
['aBpusioBa C.E. bosibliass KHUTra pa3BUTUS MEJIKOWU MOTOPUKHM ISl ieTeur 3-6 JIeT.
Apocnasab: Akagemusa pazsutud, 2009.

HoBukoBckag 0.A.: ACT; CI16.; Cosa 2007.

Caxaposa O. M. 'oroBuUM pyKy K nucbMy. MockBa. POCM3H. 2008.

«H. PeiMmuyK «IlalbYMKOBBIE UTPhI U PA3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKHU»

PoctoB H//l: Bnaguc: PUIIOJI knaccuk, 2008

JIbikoBa U.A. «IIporpaMma xy10’keCTBEHHOT0 BOCIIMTAHUsl, 00Y4YeHHS U pa3BUTUS
neteit 2-7 net. U3, «Kapany3» 2005.

CoxkoJioBa C.B. «Opuramu fJig cambIx MajeHbKUX». JleTcTBOo-1ipecc 2010.




Haumenosanue

Ne n/n Cooeporcanue
pazoenoe u mem
1.1. |Beoonoe 3anamue. Hncmpykmasic no mexnuke 6e30nacnocmu Ha 3aHAMUAX
[IpaBuia nmoBeAeHUs B IpymIe U pesxuM padoThl. TexHrnka 0€30MacHOCTH.
Teopus BBenenue B coaepkaHuE JIONOJIHUTEIBHOM mnporpammsl. IIpaBuna
[pa0OTHI M 3aTI0JTHEHUS «/{HEBHUKOB HAOIIOICHHUS.
Mrpa «CHEXHBIN KOM», UTpa JJIsl 3HAKOMCTBA JIETEH.
Ilpakmuka
rpa «Bepum-He Bepum»
2 «Ocennas nopa o4apoeanus...»
2.1 |3onomas ocenv
T becena o mpu3Hakax OCEHH, MOPOJBI JepeBbheB. Kakue OBIBAIOT JIUCThHS
eopwi (1BeT, popma). UTo Takoe MyroBKH, sl YETO MCTIOIB3YIOT.
Maccax J1a0IIKA COCHOBBIMU IIHIIKaMu. [lanpunkoBas urpa «Jloxauk,iei!»
Ilpakmuka  |ILITpuxoBKa JTUCTHEB pa3HBIX MOPOA JepeBbeB. «I[lomorn Maneiry
3aCTETHYTh MyTrOBKMY (3aCTETHBAHUE ITyTOBUI).
2.2 lepeeva
T, becena o Buaax JepeBbeB, 00 OTIIMYUTENBHBIX YepTaX AEPEBbEB B pa3HOE
opis BpeMsi rojia. 3HAKOMCTBO C [TECKOM (CBOICTBA).
Maccax nagomku kapanjamamu. [lanmpuumkoBas urpa «llepeBbsi».
Ilpakmuka  |PucoBanue aepeBa Ha necke. «4yno-n1epeBo» — BBIKJIA/IbIBAHUE JIEPEBA U3
[yTOBHI] Pa3HBIX PA3MEPOB.
2.3 |Osowu
T, becena 00 oBomax. Otinuue oBomeld ot ¢pykroB. llonsTue
coput (IUTACTUIIMH», €T0 MpeJHA3HAUYCHHUE.
Camomaccax nanbueB. [lampunkoBas rumHactuka «OBommy». Jlenka u3
Ilpakmuka  |nnacTWIMHA TNOMUIOPOB U orypuoB «Jlapsl ocenm». HWrpa «Uto
BHYTpH ?» (OTPEeNUTh Ha OIIYIH OBOIIL).
24 |®pykmu
7 becena o ¢dpykrax, rae oHM mpouspacrtaiorT. [loHsATHE «KpacKuy», BHIIBI,
copu MMOBTOPEHHE LIBETOB.
Maccax nanomku anenbcuHaMmu. [lanpunkoBast rumMHacTuka. «@pykToBas
11 nagoimka». PucoBanune nanbunkamu «Pa3HouBeTHble Mampuuku». Urpa
parmira «Cropsiub B nazgomike», «Hrto 3xmech copsitasiock?». PasrmaxuBanue
CMSITBIX KOMOYKOB U3 OyMaru.
2.5 |Ooescoa u ooysw
Teopus becena oxexma u o0yBb 1o ce30Hy. [loHATusS —«dioMacTepby,

(ITHYPOBKaY.




[lanpunKOBBIE UTPHI C JIEMEHTAMH caMmoMaccaxka. [lanbunkoBasi TUMHACTHKA
«Onexna», «PykaBunby. «Kirybodku aisi HOCKOB» (pHCOBaHHE KIyOOUYKOB
(domacrepamu). «JIoBKHE pydKU» MIHYPOBKA,

3acTeruBaHue MyroBUII.

IIpakmuka




Ne n/n

Haumenosanue
pazoenoe u mem

Cooeporcanue

2.6

|/ Kueomnmnuie

Teopus

[becena 0 )KMBOTHBIX, X pOJib B Ipupoae. Kak «rotoBsarTcs» k 3uMe. Bunbl
Kpym. YTo Takoe anrinKanus?

Ilpaxkmuka

Maccax JIaJOIIKM MacCaKHbIMM MsS4aMH (Msiuamu ¢ mwunamu). Mrpa
«Crenpl Ha TUTacTHIMHE». Anmmkanus «BKuk» n3 TpedyHeBOil KpYITbL.
«IloMorm MaMe HaWTH MallbIlIa» — COCAUHUTH JIMHHUCH KMBOTHOC C
TCTCHBIIICM.

2.7

Tpyo nwoei ocenvio

Teopus

becena o mpodeccusx. Kakyro paboTy BBIIOJIHSIOT JIFOJIU OCEHBIO B IOJIE.
[TonsTue «tpadaper».

Ilpakmuka

Camomaccax nanblies. [lanpunkoBas rumHactuka «Kamycray. Tpadaper
«Bonub. Ynpaxknenue «3akpyTu Kpbliky», «IlonHoe Benepko» (padbota
C TTUTIETKOM).

2.8

IImuyust ocenwvio

Teopus

becena o nmTunax, MOHATUSA TMEpPENETHBIE W HEMEpPEIETHbIC MTHUIIBI,
[momarTaue, nqukue nTuibl. [loHsITHE «IpuIIenkay, Ha3HadeHue, Gopma,
1BeT. CeMEUKH, TOPOIINHBI U UX OTIIAYHSL.

Ilpakmuka

Maccax nagomek npunienkamu. [lanpunkoBas rumHacTuka «XKypasiu,
«Kykymka». Pabora B npommcsax. «[lokopmMu CHHHUILY U TOTYOs)»

(paccopTupoBaTh CEMEYKH U TOPOILITHUHBI).

«/Jomawinuit yromy

3.1

/[om

Teopus

Kakue ObIBaloT J0Ma, U3 Kakoro marepuana crpodar. [lonarue «ropox»,
npuMeHeHue. Uto Takoe KOHCTPYKTOP?

Ilpaxmuka

Maccax nagomiek ropoxom. [lanpunkoBas urpa «Jlom». BeiknaasiBanue
ToMa CYETHBIMHM TayioukaMu. KoHCTpyupoBaHuEe g0Ma pa3IudHBIMU
KOHCTpyKTOpaMu. OOBIrphIBaHUE MOCTPOCK.

3.2

Cembsa

Teopus

[TonsitTne «ceMbs», coctaB ceMbu. Bunbel kpym. Ilonstus «OpocoBbiii
MaTepuai» U «IPUPOHBIA MaTepram.

Ilpaxmuxka

Maccax nagomiek kapannamamu. [lanbunkoBas urpa «9TOT HMalbYUK —
nenymika...», «Cembsi» M ap. «CBapuM Kamry [isi BCE CEMbH» —
COPTUPOBKA pa3HBIX KpyIl. YKpaiieHue (GoTopaMKku OpOCOBBIM U
PUPOIHBIM MaTepHalaMu

3.3

Mebenn

Teopus

Busl MmeOenn, U3 Kakoro Marepuana u GopMsl AenaroT Medeb.

Ilpaxmuxa

Camomaccax. [TanpunkoBasi TMMHACTHKA «IToMOIIHUKN. I/I306pa>1<eHI/Ie (¢
IMOMOIIBKO PYK ((CTOJ'I)), ((erCJ'IO)). «3IT0 MeOEeNIb (BBIKJ'Ia)IBIBaHI/Ie n3
[MaJIOYCK CTOJIa U CTy.TIa). «Bommeonbie JKTYTHUKU» BBIKJIAABIBAHUC U3

[JIACTUIIMHOBBIX )KT'YTUKOB ITPEAMCTOB MeOeIr 1o KOHTYpY.

3.4

Ilocyoa

Teopuﬂ IBI/I)IBI MoCyabl, MaTCpUaJl U3rOTOBJICHUS ITOCY/IbI.




Haumenosanue

Ne n/n Cooeporcanue
pazoenoe u mem
Maccaxx nagomek kpbimiedkamu. «CKIeMM Ba30dKy» (cOOp pa3pe3HbIX
7 KapTUHOK.) «lIBeTHON KyBIIMH» (3amojHEHHE | Mpo3payHOro KyBIIMHA
parmura [IBETHBIMU IIapUKaMH CKaTaHHOM Oymaru.) 3akpy4uBaHUE U
[paCKpy4YMBaHUE KPBIIIEK OyThIIIOUEK, OAHOK, MMY3bIPHKOB U T. I
3.5 Hepywiku
7 Buabsl  urpyiiek, Marepuana HM3roToBleHHMs urpymek. Opuramu,
copti 3HAKOMCTBO C BUJaMu Oymar.
Maccax  JafomeKk COCHOBBIMU  ImMmikamu. [lagpumkoBas wurpa
7 «Mrpymku». M3roToBiieHHE KyKOJIKM W3 HUTOK. 1lanbuMKOBBIN TeaTp CBOMMH
paxmuxa [pyKaMu — opuraMu (M3roTOBJICHHE MOPAOYEK )KUBOTHBIX Ha IMaJiel).
4 «Bpemsa cxazounvlx npuxiioyenuin)
4.1 Sumnuit Oenv
Teopus|[Tpuznaku 3umbl. Oaex1a 3UMOH (CBOMCTBA, MaTepHall).
Maccax nanomniek 3yOHbIMU IieTkamu. «Crleapl Ha CHery» (pucyeMm Ha
[/ Ipakmuka MaHHOU Kpyrie). «Bapexku» (pucoBanue (romMactepamu yzopa Ha
Bapexkax). «CHeXHOe AepeBOy (anruIMKaIus).
4.2 Enka
Teopus [ToHsiTHE O NEPEBBSIX, CPABHEHHE €JIU U COCHBI.
Camomaccaxx  najomek. IlanbunkoBas —ruMHacTuka  «BEiouxay.
/ Ipakmuxa MoenupoBaHHe U3 CYETHBIX Nayoyek &mouku. «Hapspkaem Emxy»
(anmuIMKanuys).
4.3 Hoevtit 200 y 6opom
Teopus OObIuan U Tpaaunuu npasaauka « HoBbri roay.
Maccax JaJoneKk COCHOBbIMHM Imumikamu. «Haimum mnomapkm» («cyxou
7 Oacceitn»). «llomorn [lenmy Mopo3y pacnpenenuth NOAapku» (COoeaUHsIEM
paxmuKa MHUEH mogapok U nostydatens). «HoBoroausst rupiasHaa»
(anmuIMKaIus).
[Konmponw TecTupoBaHue.
4.5 Sumnue 3aoaeul
Teopus Buibl 3MMHUX UTP Ha YAUIE, KX UCTOPHSI BOSHUKHOBEHUS.
Maccax nagouiek ropoxom. UrpoBoe ympaxHeHue «CHEXKH» («KOMKaHHE)
7 Oymarn). «Hatiau, rae ueit cneny (urpa-nabupunrt). Urpa ¢ npookamu «JIbDKm».
parmirEa «UTo 37€ch cpsTanoch?» (pa3riakuBaHUE CMSTHIX
KOMOYKOB 13 OyMaru). PackpainivBanue kapanaamnaMu pacKpacku.
4.6 Cnez uoem
Teopus Kak oOpazyetcs cHer, u3 4yero coctout. [loHsTue cHer, CHEe)KMHKA.
Maccax nagomek kapangamamu. «Cobepu CHeXXUHKY» (BBIKIAIbIBAHUE Y30pa
CHEX)XKMHKM KOPOTKMMHU M JUIMHHBIMU Tanioukamu). «Jlopucyil mMOJIOBUHKY
/ Ipakmuka CHEXXMHKI». «CHEKHBIE XJIOMbs» (OTPhIBAHUE MAJCHBKUX KYCOUYKOB Oymaru).

«Haiinu mapy» (COeqMHUTH JTUHUEH 0IMHAKOBBIE
[TOJIOBUHKH CHEXHMHOK).




No
n/n

Haumenosanue
pazoenoe u mem

Cooeporcanue

4.7

Cnezosuk

Teopus

(OcoOEHHOCTH CO3/1aHUs CKYJIbITYPbl CHETOBHUK.

Ilpakmuka

Maccax namomiex Kpblmedkamu. [1o Toukam HapucoBaTh CHETOBHKA. 3.
«Ilomoru CHEroBuKy 3acTerHyTh NMYroBKW». «CHErOBHK U €ro ApPYy3bsi»
(J1eTIKa U3 MIACTUIINHA).

4.8

Sumnui 1ec

Teopus

(Oco0EHHOCTH 3UMHELO JIeca.

Ilpakmuka

Camomaccax. ITanpunkoBas TMMHAaCTHKa C MY3bIKaJIbHBIM

conpoBoxkaeHneM, «Koro Bcrpetiim B secy?» «Takue pazHble 1epeBbsi»
(o6BonKa TpadapeToB nepeBbEB). «3UMHUN Mel3ax» (TpadapeT nepesa,
HaMa3aHHBIN KJIEEM, TTOCHINIAaTh MAaHKO).

4.9

[upk

Teopus

[loHsTHE UPK, npo@eccvm, CBA3aHHBIE C JaHHOM BUJIOM JCATCIIBHOCTH.
[loHsTHE «CKpCIIKa», €€ Ha3HAUCHUC.

IIpaxmuxka

Maccax nmamonrek 3yOHbIMH mieTkamu. «KaHaT st KaHaTOXOIIa»
(paboTa co ckpenkamMu) <«3aBsDKH KIOYHY OaHTHK» (3aBsi3bIBAHHE

OanTHKa). «Becénblil KoyH» (opUramm).

4.10

B 2ocmaxy oadywiku

Teopus

[lonsaTus «0abymikay, «aeaymkay. CBs3b pOJACTBEHHBIX CBS3CH.

Ilpakmuka

Maccax nagomiek Kpeimeukamu. rposast cutyanust «Ilomoru 6a0ymike».
CMOTaTh U3 HUTOK KIIYOOK. Pa3mokuTh myroBku (00JIbIINE W MaJICHBKHE)
B pa3Hble KOpOOKHU. 3aBs3aTh W pa3BsA3arh y3eiku. Mcredb

nupor (JIeTKa 13 COJIEHOTO TeCTa).
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Ilanun npa3zonuk

Teopus

Mcropusi, Tpaauiuu, oObiuau mpaszgHoBaHus 23 ¢deBpans. [lonsaTus
«OONT» W «TaiKa», UX CPaBHCHHE.

Ilpaxmuxka

Camomaccax nagomek. [lanpunkoBas ruMHacTuka «CosaTrckas Kaiiay.
«[loMoru mame HaBeCTH MOPAIOK B SAIIMKE» (COPTUPOBKA HIPYIICYHBIX
0onTOB M raek). M3rotoBneHue momapka CBOMMH pyKaMH U3 OpOCOBOIO
MaTepuaa.

«Ommenenny

5.1

Mamun npazonux

Teopus

VcTopust, Tpaauuuu, oObluau rpasaHoBaHus 8 mapta. Bupsl Oycus.

[/ [pakmuxa

Maccax  J1agolIex [TagpunkoBas «MamuH

[TOMOIITHUK). ((BYCBI JJIs1 MaMBID» (HaHI/ISBIBaHI/Ie GYCI/IHOK Ha I.HHypOK)

KapaHJaaniaMu. urpa

«ITomapox asst MamMbD» (ANTUIMKAITHS).

5.2

K nam eecna wazaem!

Teopus

[Ipu3naku BecHbl. BeceHHss onexaa u 00yBb.

/ Ipakmuka

Maccax JJaJolIeK MacCaXHBIMH MSYaMH. PaGora mno MMPpOIMMUCAM.
((OI[eBaCMCH Ha MPOTYyJIKYy» (3aCTCFI/IBaHI/IC U paCcCTCruBaHUC ITYT'OBHUII,
3aMKOB, Jmnyqu). «COIHBIIIKO JIYYHUCTOC» (pI/ICOBaHI/Ie JJaJOoIIKaMH

(KonnexkTuBHas paboTa)).




Haumenosanue

Ne Cooeporcanue
Wi pazoenoe u mem
5.3 |3abaenvie oonaxa
Teopusa|llonstus «obnaka», «Batay. 3 yero cocrost obsaka.
Maccax Jafomiek 3yOHBIMM UIeTKaMH. PucoBanue 001akoB 10
7 rpadaperam. «Obmaka — OEIOTPUBBIC JIOMIAAKNY (paboTa ¢ HOKHHUIIAMHU
parmuKa (BbIpe3aeM IO KOHTYpY)). «Becenas Tyuka» (M3rOTOBJIEHUE IMOJAEIKU U3
[pa3IMuHbIX MaTepuasioB (Oymara, Bata, BEpEBKA)).
5.4 |Becenas xanenv
Teopusa|llonsTue «coCynbKay, Kak OHa 00pa3zyeTcs..
Maccaxx najgomiek KpblimeuykaMu. «CocyiabKn» (BBIpE3aHUE THPIISHIbI
7 cocynek). «BeceHHsst kamenb» (MUAMETKOW KamaeM KamelbKh BOJBI 110
parmra KOHTYpPY JIY’KH). «A 5 Uy 1O JIy’)kam» (pacKpalluBaHUE CalloKeK U
NPUIYMBIBAHUE Ha HUX Y30POB).
5.5 |Becenvie knakcol
Teopus|[loHsTHE KISIKCA», KHETPAJAUITUOHHBIC TEXHUKH PHCOBAHUS.
Maccaxx namomiex mnpumienkamu. [lampumkoBass wurpa «Kiskcay.
IIpakmuxa|PricoBaHre KapTUHBI U3 KISKC (HETPaIWIIMOHHAS TEXHHKA PHCOBAHHUS).
«OKuBas kisakcay (peBpamieHue KIsSKChl B UTPYIIKY).
5.6 [3oonapk
Teopusa|[lonsTue «300MapK», «IUKUE U TOMAIIHNE )KUBOTHBICY.
Maccaxx mamomiek ropoxoMm. «OOuTtaTenw 300mapka» (opurammu).
Ipaxmuxa IlocTpoit TOMUK )KMBOTHOMY» (MOJIETUPOBAHUE CYCTHBIMU MATIOUYKAMH).
«Hakxopmu >KUBOTHBIX» (paboTa 10 MeYaTHBIM MaTeprasam).
5.7 {IlIymewecmeue 6 kocmoc
T licTopusi BO3HMKHOBEHMS Mpa3nHuKa 12 ampens, HOHATHE KOCMOC,
copi KOCMOHABT, paKkeTa U T/I.
Camomaccax najomiek. «BommeOHblii kocMoc» (packpaliiBaHUE JTUCTa
AKBapeNbHBIMU Kpackamu (co3aanue ¢ona)). «UynecHble 3BE3I0UKH» —
Ilpakmuxap3rotoBnenue 3BE3fouyek u3 ¢oneru. 4. «Paketa B KOCMHUYECKOM
[IPOCTPAHCTBE» — aIIJIMKAIUs M3 Pa3HbIX FTeOMETpUUECKUX (uryp Ha
CO3JITaHHOM (pOHE
5.8 |B cocmax y ckazku
T, Kakue ObIBalOT CKa3ku, repou cka3ok. [loHATHS mpupoaHbIid 1 OGPOCOBBII
coptt MaTepua.
Maccacxk ~ nmafomiek — MacCaKHbBIMH — MsiuaMu.  <«OKumimu-Obui...»
Ilpaxmuxa|(M3roTOBIIEHWE TIEPCOHAXEW CKa30K U3 MPHPOJHOTO U OPOCOBOTO
MaTepuana).
5.9 |[Imuusl 6cmpeuarom gecny

Teopus

[TonsTue (IICPCJICTHBIC NTULBD», BUJBI IITUL, KOTOPBIC OTHOCATCA K

IIpakmuka

[TAKOBBIM.
Macca)x J1aJoIIeK COCHOBBIMHM IIHIIKaMu. «IITudbsg cToJ0Bas»
(COpTI/IpOBKa Pa3HbIX KPYII U CCMHH). PucoBanue NTULBI IO TOYKaM.

[[ITpuxoBka. «L[pimneHok» (anTuIMKamys U3 MIIEHHON KPYIIBI).




Ne n/n

Haumenosanue

Cooeporcanue
pazoenoe u mem P

5.10

Ckopo n1emo!

Teopusa|[Ipu3Haku jeTa, HOHATHUS «JTYI», «OTYBaHUHKY.

Maccax nagouek npuuienkamu. [lanpunkoBas rumuactuka «BoT u neto
Hactymaer!». «Ha nyry» (pucoBanue Ha MaHHOU Kpyre). «OayBaHUMK
Mpaxmuxal ™™ yry» (p pyre) yB

(M3rOTOBJICHHUE TIOJICJIKU W3 PA3JIMYHBIX MATEPUAJIOB: IJIACTUIIMHA,

BATHBIX MMAJIOUEK, MAJIOYKU 1 OyMarn).

5.11

Hpomeafcymounaﬂ ammecmauus 6 ¢0pM€ Umao2c06020 KonmpaoJii.

Konmpons|TectupoBanue.
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